वेदान्त केसरी कार्यालय के लिये मुद्रक, प्रकाशक-- 
रामखरूप शर्म, 
केसरी प्रेत, वेलनगंज-भागरा 


तावहजन्ति शाक्षाणि जम्बुका विपिने यथा | 
न गति महाशक्तियाविद्वेदान्त केसरी ॥ 


जब तक महा बलवान सिंह गर्जना नहीं करता तव तक वन 
में श्याल खूब गर्जना करते हैं; इसी प्रकार जब तक वेदान्त 
सिद्धान्त की गजना नहीं होती तमी तक अन्य लौकिक शाखरों 


की गजना हुआ करती है । 





सदाचार । 


सत्‌ कहने से सब्चिदानन्द खरूप आत्मा और आचार कहने 
से आचरण; आत्मा का यानी ज्ञानी पुरुष का जो आचरण है 
वह सदाचार है। आत्मा का और आचरण का स्पष्ट निरूपण 
करने की विद्या का नाम सदाचार है। यह छोटा प्रकरण प्न्थ 
श्रीमच्छुड्डराचाय का किया हुआ है यह आधरशंकराचार्यक्षत है 
अथवा शंकराचार्य की गद्दी पर बैठे हुए किसी का बनाया हुआ है 
इसका निर्णय नहीं होता, मुमुछुओं को उपयोगी जान कर इसका 
विवेचन किया जाता है | 


सचिदानंद कंदाय, 
जगदंकुर हेतवे | 
सदोद्दिताय पूर्णाय, 

नमो 5नताय विष्णवे ॥ १ ॥ 


अर्थ:-सत्‌ चित्‌ और आनन्द खरूप जगत्‌ अहुर का हेतु 
उत्पत्ति, स्थिति और लय जिससे है, जो सदा प्रकाश खरूप है, 
पूर्ण है, अनंत है, ऐसे विष्णु को नमस्कार है। 





(२) 
विवेवन | 


ग्रन्थारंभ में मंगलाचरण किया जाता है यहां सबिदानन्द 
शब्दोचारण मात्र से ही मंगल की सिद्धि है, अनंत ऐसे विष्यु 
को नमस्कार रूप प्रथम रोक होने से मंगल है । 


अनंत ऐसे विष्णु को नमस्कार करके भुकने वाला मुमुज्नु 
पुरुष इस ग्रन्थ का अधिकारी है। सब्रिदानन्द विपय दै अनंत 
की प्राप्ति फल है और अनंत की प्राप्ति कराना इस ग्न्ध का 
संबंध है। 


सृष्टि के पूव काल में जो सत्‌ हमेशा रहने वाला भ्रांति रहित 
ज्ञान चज्ञान से दूर रहा हुआ मात्र एक परब्रह् है वह सत्य है। 
लौकिक सत्य गुण होता है और माया में होता है। पारभार्थिक 
सत्य खरूप है यह परत्नह्म है जो सृष्टि के पूर्व में था वह सृष्टि के 
उत्पत्ति काल में भी वैसा ही है। सृष्टि के आधार में नाम रूप 
वाले पदाथे उततन्न होते हैं और नाश को प्राप्त होते हैं, इनमें भी 
त्रह्म वैसा ही है। पांच भूत से सब प्राणी की उत्पत्ति होती है. 
जरायुज, अंडज, खेदज और उद्भिज यह चार खानि हैं इनमें से 
सवकी उसत्ति होती है। प्राणी उत्पन्न होकर विकारी और नाश 
वाले होते है इससे चंचल हैं उसमें चंचलता से न दीखने वाला 
सत्‌ खरूप परत्नह्न है। पांच भूतों से उत्पन्न होने वाले पदार्थों 
का पंच भूत सहित वाघ करने से पंच भूत और उसके आश्रय 
रहे हुए नाम रूप का वाध हो जाता है, पश्चात्‌ विवेक-विचार 


५) 


द्वारा शेष रही हुई वस्तु परतनह्म ही है, जो शरीर को और शरीर 
की तीनों अवस्थाओं को प्राप्त नहीं होता, अवस्था के विकार से 
विकारी नहीं होता, देश, काल, और वस्तुके भेद से भेद वाला नहीं 
होता, वह प्रकाश वाला, हमेशा स्थिर रहने वाला सत्‌ खरूप आत्मा 
त्रह्म है। सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति और लयमें सृष्टि के पदार्थों की 
उत्पत्ति, स्थिति और लयमें और अनेक प्रकार के उनके विकारों में 
जोएकसा ज्योंकात्यों रहता है बहसत्य है ऐसे सत्‌को सममना | 

चित्‌ , चेतन्य को कहते हैं लोग जिसे चैतन्य कहते हैं वह 
विशेष चेतन्य है उसमें विशेपत्व माया का है। यह चैतन्य न्यूना- 
धिक होने वाला और उत्पत्ति नाश वाला है उसमें रहा हुआ 
अखंडित त्रिकालाबाधित चैतन्य ही चित्‌ है। जैसे सत्‌ परतनह्म 
खरूप है ऐसे चित्‌ भी परत्रह्म खरूप है, चित्‌ सत्‌ से अभिन्न 
है। मायिक चैतन्य भासमान और अभासमान है त्रह्म चेतन्य 
अखंड है, मायिक चैतन्य में से माया का वाध करने से जो 
सामान्य तत्त्व रहता है वह चिदुरूप ब्रह्म है। 


खुले नेत्र से मायिक चेतन्य दीखता है परन्तु नेत्र बंद करने 
से, मानसिक भाव का त्याग करने से जो कुछ अनुभव में आता 
है वह त्रह्म चैतन्य है । ब्रह्म की सबज्ञता है. क्योंकि सब होते हुए 
सबको जानता है सबके लय को देखता है और खर्य प्रकाश है 
ऐसा ख़बं प्रकाश चिदूजह् है। सब वृत्तियों के नाश में सुबुप्ति 
अवस्था को जानने वाला ख्य ज्योति है, यह ज्ञाता चिन्मूर्ति वृत्त 
के अभांव को देखता है, वृत्ति का अभाव मायिक है इससे सान- 


( ४ ) 
सिक ज्ञान से उनका नाश होता है, मानसिक ज्ञान के नट्ठ दोने में 
केवल साक्षी रहता है वह चिद्रूप है | जब लोकिक ज्ञान का लेच 
होता है तब साक्षी अपने अनुमात से अपने को समक सकता है 
ओर वृत्ति ज्ञान के लय को भी समम सकता हैँ, वह चिदृरूप 
सत्‌ से प्रथक्‌ नहीं है | 


जब दुःख का पूर्ण अंत होता है तब हमेशा एकसा रहने 
वाली अवस्था ही आनंद है इस आनंद को हो तरद्मानंद पहत हैं 
दुःख सुख के अभाव में जो खरूप स्थिति है. वह ही निजानंदर है 
निजानंद में ही अखंड आनंद है। लौकिक आनंद उत्पत्ति नाश 
वाला और दूसरे के सहारे होता है और निमित्त से नाश को भी 
प्राप्त होता है, दुःख की अपेक्षा से सुख है. और सुख की अपेत्ता 
से दुःख है. इसीसे मायिक हैं, विकारी है और वश्यानंद विकारी 
नहीं है, अपेक्षा रहित है, अपना खरूप भत हैं । जैसे भातिफ सत 
सत्‌ नहीं है भोतिक चित्त चित्‌ नहीं है तेसे भौतिक आनंद आनंद 
नहीं है। वास्तविक सत्य तो लौकिक “है? और “नहीं है” दोनों 
से विलक्षण है, दोनों का प्रकाशक है और दोनों का आधार है । 
वॉसिलिक चित्‌ तो जड़ और चैतन्य जो लौकिक हैं. इनसे विल- 
क्षण हैं, जड़ चैतन्य दोनों का प्रकाशक और उनका आधार हैं। 
इसी प्रकार लौकिक आनंद भी वास्तविक आनंद नहीं है । सुस 
दुख से विलत्षण दोनों का अकाशक आर दोनों का आधार है। 
जो सत्‌ है वही चित है और जो सत्‌ चित्‌ है वही आनंद हैं यह 
तीनों का एक ही खरूप है। सबंदा स्थिर रहने वाला सत्त है, 


(४:) 
अलुप्त प्रकाश चित्‌ है और खरूप स्थिति आतंद है, विकारियों में 
भी विकार से रहित अखंड एक रस है जिसमें आदि अंत नहीं है 
चह आनंद है, जो सबको अपना आप है वह ही आनंद खरूप है। 


शंकाः--सृष्टि के पूव में ब्रह्म में किसी प्रकार फा भेद नहीं 
था परंतु रृष्टि की उत्पत्ति से भेद होता है, भेद से ही एक तत्त्व 
में जीव और ईश्वर की उत्पत्ति होती है, यह भेद सजाति भेद है। 
त्रद्म, जीव और ईश्वर चैतन्य हैं. और उनमें भेद होने से-सजाति 
भेद है ।चेतन के सामने जड़ है इसीसे जड़ चेतन का भेद विजाति 
भेद है और सत्‌ खरूप के स्फुरए में अपने आप में भी भेद की 
प्रतीति होती है। इसी प्रकार परनह्म सृष्टिकाल में भेद युक्त है। 
भेद सब अंत वाले का होता है तव भेद युक्त ब्रह्म चैतन्य अनंत 
किस प्रकार है 


समाधान:-जिस प्रकार आइने में मुख देखते हैँ तव मुखसे आइनेका 
मुखभिन्न ही दीखता है तैसे माया और अविद्या से इधर और जीव 
भिन दीखते हैं, यह भिन्‍नता साया और अविद्या कृत उपाधि से मिश्या 
भास मात्र है परन्तु सत्य खरूप तो एक रस नद्म ही है। परलहा 
सखगत, खजाति और विज्ञाति भेद से रहित है। ब्रह्म सब काल 
में परिच्छेद रहित अखंड है, त्रह्मखररूप सिवाय कोई भी अन्य 
वास्तविक तत्त्व नहीं है । जो देखने में आते हैं. वे अवश्य नाश 
को प्राप्त होते हैं वें सब अपूर्ण हैं, पूर्ण की सत्ता लेकर भासने 
वाले हैं और पूर्ण तो एक पख्रह् ही है। जैसे शृग रृष्णा का 
पल दीसने का मुख्य कारण सूये है तैसे ही जगतू रूप तमाशे के 


(६) 


दीखने का मुख्य कारण अधिष्ठान तरह्म है । सष्टिकाल में जगत 
दीखता है परन्तु लय होने के वाद जगत्‌ दीखता नहीं है। सृष्टि 
का आधार ब्रह्म है, आधार विना जगत्‌ दीखता नहीं है| तेसे हैं 
उतत्ति, स्थिति और लय का कारण भी अधिष्ठान त्रह्म है | 

माया जगत का सूह्म वीज है, साम्यावस्था वाली त्रिगुणा 
त्मक माया पीढ़ है और बह ही सत, रत और तमोगुण रूप 
विस्तार को प्राप्त होती है, पंचभूत उसकी शाखा है, स्थावर जंगम 
आदि कोंपलें हैं, सुख दुःख रूप फल्न है। इस प्रकार माया बीज 
का क्रम हैं। फल्न का मोक्ता जीव है, जिसका सद्या और भूंठा 
ऐसा नाम है वह सव प्रपंच इस संसार रूप वृक्ष का है जगत 
रूप के कारण में अहं स्फुरित होता है वह ही माया है, वह 
स्वरूप के आधार विना नहीं होती | यदि कोई कहे कि माया का 
अथ है कुछ न होना, कुछ है नहीं और भासता है. वह किस 
प्रकार हो सकता है. ! उसका उत्तर यह है कि अधिष्ठान अक्ष 
होने से भास हो सकता है। ब्रह्म सत्य है वस्तु खरूप है ओर 
सत्र व्यापक है। सत्‌ खरूप चित्त से दीखता नहीं है परन्तु 
अस्ति, साति, प्रिय रूप से विचार करने से जाना जाता है इस 
प्रकार के व्यापक ब्रह्म को ही विष्णु कहते हैं । पदाये के नाश 
के वाद उसकी व्यापकता दीखती नहीं है इसी से व्यापकता 
आदि लक्षण आगंतुक ल्षण कहलाते हैं, इस तरह ब्रह्म को 
जानना चाहिये उसके पहिचानने में ये लक्षण मदद रूप हैं।.. 

सब स्थान में प्रकाश वाला उदित और सब तरफ़ 


सब काल में पूर्ण होने से पूर्ण कहा जाता है, यह 
अपूर्ण नहीं. होता, उसे अपूर्ण करने हे लिये 


(७) 
९५ छल 

कोई समर्थ नहीं है। ग्रन्थकार कहते हैं कि ऐसा व्यापक विषु 
स्वरूप को में नमस्कार करता हूँ। माया और माया के कार्य में 
सिर का भुकना-नमत करना माया के अधीन होना है और व्या- 
पक परब्रह्म-विष्णु में सिर का भुकना--उसके भाव से युक्त 
* हीना अपने व्यक्ति भाव का अभाव करना कल्याण को करने वाला 
है। सचिदानंद पूर्ण अनंत इन लक्षणों दायर लक्षित पखह् के 
स्मरणपूवक आचार्य उसमें भुकते हैं और सबको मुकने का उप- 
देशादेते हैं. 

सब वेदान्त सिद्धान्त, 

ग्रथितं निर्मल शिव | 

सदाचारं प्रवक्त्यामि, 

योगिनां ज्ञान सिद्धये ॥ २॥ 

अथेः--सव वेदान्त का सिद्धान्त रूप ओर जो कल्याण 
कारक निर्मल तत्त्व से पूर्ण है, योगियों को ज्ञान देने वाला है, ऐसे 
सदाचार नामक भ्न्थ को कहता हूँ। 
विवेचन । 
इस ग्रन्थ का नाम सदाचार है इसमें रहा हुआ सत्‌ शब्द आत्म 

स्वरूप है, आचार शब्द क्रिया रूप देआचार का अधिकारी मुमु्ु 


ज्ञानी है, ज्ञाता पार अपार होने से उसमें क्रिया का सम्भव नहीं है। 
:जिसकी ज्ञान में प्रवृत्ति है उसे क्रिया कुछ काम नहीं आती इसीसे ज्ञाता 


(८) 
( ज्ञानने वाले ) की उसमें निवृत्ति कही जाती दै। सदूगुर जैसे 
परिपूर्ण है तैसे ही ज्ञाता अपने स्वरूप के' विषे अपने को परिपूर्ण 
सममता है और उसे आचार (व्यवहार ) के विपे भी ध्येय 
ओर ध्यान ही होता है इसलिये सिद्धि के लक्षण साथक सिवाय 
अन्य को कहना व्यथ है। ! 


वेद और उपवेद आदि शात्ररों में महावाक्य का अर्थ परिपृर्ण 
अन्तर्यामी है उसीफो ही वेदान्त कहते हैं, बेद फे 'शन्तिम रहत्य 
का नाम वेदान्त है । वेदान्त में त्रह्म है वह ही निश्चय आत्मा है 
वह ही कल्याण है वह ही निजरूप स्थिति है, उसको माया, 
अविद्या और जगत्‌ का आरोप लगता नहीं है और अहंकार 
आदि दोप भी लगता नहीं है. इसीसे उसे निर्मल कह्दा है। वेदान्त 
सिद्ध ज्ञान से द्वी योग की सिद्धि होती है । 


शंकाः--जिसका लौकिक लक्षण नहीं हैं वह ही तानी होना 
चाहिये, वह पुणे समाधि में होना चाहिये और अधिकार के 
जितने विशेषण उसमें लगाये जांयगे उसमें अवश्य दोप होगा। 


समाधान:--हठयोग ओर मंत्र, जप, तप आदि शुभ प्रवृत्ति 
वाले और तीर यात्रा में भमण करने वाले ज्ञान के अधिकारी 
नहीं है इसी तरह वेदाध्ययन करने वाले, व्याकरणको पढ़ने वाले 
गव ओर इच्छा वाले को ज्ञान के श्रवण से भी आत्म हित नहीं 
होता। काम्य- वस्तु का त्याग किया परन्तु नित्य नैमित्तिक कमे 
'में लगे हुए को ज्ञात का अधिकारी न समभना चाहिये क्‍योंकि 
क्रिया के न्यूनापिकत्न में भी अभिमान रहता है इसीसे श्रवण, 


(९) 


मनन से भी लाभ प्राप्त नहीं होता । जो सब प्रकार से तीनों 
प्रकार के तापों को छोड़ बेठा है वह ही ब्रह्मतान का अधिकारी 
होता है क्योंकि उसे सब मिथ्या लगता है और उसका 
निश्चय एक सत्य वस्तु की प्राप्ति में ही है। धन को देख 
कर मिट्टी के समान जानता है, उस पर मनका आकर्षण नहीं 
होता, मन से अहं भाव और दष्णा को छोड़ा ही है, स्वत में भी 
जाग्रत की सत्यता का भान नहीं होता, विषय वासना का त्याग 
किया है, विवेक करके इन्द्रियों का दमन किया है, प्रार्ध के सुख 
दुःख को निरमिमान होकर सुख दुःख के भाव रहित भोगता है, 
वेदान्त श्रवण पर प्रीति रखकर स्वानुभव से ऊहापोह को उत्पन्न 
करके अथ॑ में चित्त लगाता है” आदि जिसके लक्षण हों वह ही 
त्रह्मज्ञान श्राप्त करने का अधिकारी है। ऐसे अधिकारियों को 
सुलभ विचार और सदूगुरु की कृपा से परमपद की प्राप्ति होती 
है । प्रातःस्मरण, शौच, संध्या, जप, तप, तपंण, अग्नि होत्र, 
अचन, मौन इत्यादि ज्ञानी को नाम मात्र से भिन्‍न हैं तो भी 
भिन्‍नता के विवेक रूप विचार से निद्ध्यासन रूप हैं. इस प्रकार 
ज्ञाता का समाधान होता है। यह ही उसकी अखंड समाधि है; 
वाह्मय में लौकिक के समान लक्षण दीखते हुए भी आंतर में अभाव 
रहता है अधिकारी के लक्षण अधिकारी में होते हैं, स्वरूप स्थिति 
वाले को-डनकी आवश्यकता न होने से दोपारोपण नहीं हे। वेद 
में अधिकारी के दो भेद दिखलाये हैं| जिसका चित्त अशुद्ध है 
उसको चित्त की शुद्धि पर्यत वैदिक कर्म में प्रदत्त होना चाहिये 
ओर कर्म उपासना द्वारा जिसका चित्त शुद्ध: हुआ है उसको 


( १० ) 
कर्म को छोड़कर ज्ञान मार्ग में प्रवृत्त होना चाहिये। इस प्रकार 
«4 ल ०५ 
दो मार्ग हैं जिसका अंतःकरण शुद्ध हुआ है उसको कम में 
अरुचि होती है और जिसको उपदेश से भी आत्मज्ञान नहीं होता 
उसको शुद्धि के निमित्त गायत्री मंत्र का जप करना चाहिये | 


प्रातः स्मरामि देवस्य, 
सवितुर्भग आत्मनः । 
वरेण्यें तद्धियो यो न- 
श्रिदानंदे प्रचोदयात ॥ ३ ॥ 


अथः--में आत्मरूपी सूर्य के तेज का प्रातःकाल में स्मरण 
करता हूँ जिससे कि वह हमारी बुद्धि को चिदानंद्‌ में प्रेरित करे। 


विवेचन | 


सप्रकाश देव सब की उत्पत्ति करने वाला होने से उसका 
सविता नाम है। सब को दहन फरने का खभाव होने से भर्ग 
ऐसा नाम है। प्रातःकाल कहने से अज्ञान रूप अन्धेरे का अन्त 
और ज्ञान सूर्य के प्रकाशने का समय है। सूर्य ,का उदय और 
अस्त होता रहता है इसी प्रकार ज्ञान सूथे का भी अस्त होगा 
ऐसी भावना बिपरीत भावना है क्योंकि सूर्य का उदय अस्त नहीं 
है | नेत्र से जद अस्त दीखता है कारण कि एथ्वी के एक तरफ 
“अर करके दूसरी तरफ प्रकाश करता है, जब दूसरी तरफ 
अकाश करता है तब सूर्य अपने नेत्र के सामने नहीं होता, अन्धेरा 


( ११ ) 


"होता है उसको रात्रि कहते हैं और फिर जब सूर्य दीखता है तच 

 दिन-प्रातःकाल कहते हैं यह भेद अस्तोदय नाम की कल्पना से 

? है, इसी प्रकार जिसने आत्मा जाना नहीं है तिसको अज्ञान है 
परंतु अनुभव से जब श्ात्म ज्ञान होता है तव उस स्थिति को 
प्रातःकाल कहते हैं। आत्मा फो ज्ञान अज्ञान नहीं है जीव देहा- 
भिमान से ज्ञान अज्ञान की कल्पना करता है। ज्ञाता जब ज्ञान 
में समर्थ होकर अज्ञान को नष्ट करके सब काल ज्ञान स्थिति में 
रहता है और काल को भी जानता नहीं है क्योंकि विचार से 
तिसमें ज्ञान का उदय हमेशा रहता है तब ऐसे ज्ञाता को प्रातः- 
काल नहीं है। जो वुद्धि को प्रेरित करता है वह आत्मा असंग 
निर्विकार शरीर की तीनों अवस्था में व्याप्त सब का प्रकाशक 
कटस्थ है। जैसे आकाश सब में रहा हुआ होकर भी किसी में 
लेपायमान नहीं द्ोता वैसे वृत्ति आदिक सब में रहकर भी थात्मा 
अतित्त है । 


वृद्धि वृत्ति से क्रीड़ा उसन्‍्न होती है और तीनों अवस्था की 
प्राप्ति भी वृद्धि से ही है। कीड़ा प्रभाव वाली जाम्रत अवस्था के 
संस्कारों को मिश्रित करके स्थूल रूप में दिखलाने बाली है, 
आन्तर सप्नावस्था है. और बुद्धि की विश्रान्तिरूप तीसरी सुपृप्ति 
अवस्था है। सुपु्ति अवस्था में बुद्धि अपने कारण अविद्या में 
विलीन होती है। बुद्धि को प्रेरणा करने से आत्मा विकारी होगा 
ऐसा न सममभना चाहिये क्योंकि बुद्धि में अपनी चेतनता नहीं है, 
बुद्धि कर्म ख़रूप और जड़ कहलाती है। माया, आत्मा और 


( ९१२) 
चुद्धि दोनों पर परदा करती दे इसीसे विरुद्ध भाव होकर शआत्मा 
अचेतन और बुद्धि चेतन मालम होती दे जीव में चेतनता दीखती 
है और माया में भी चेंतनता दीखती हैँ. कह क्रिया श्रादि से 
मालूम दवोती है । 


शंकाः--आत्मा विकार रहित होने से प्ररणा 
और स्वयम्‌ चेष्टा नहीं करता, बुद्धि ही चेष्टा करती है तब बुद्धि 
को प्रेरणा करने वाला केसे है ? 


समाधान:ः--आत्मा चेप्टा नहीं करता परन्तु उसकी सामान्य 
सत्ता स्फूर्ति द्वारा चुद्धि विकार वाली चेप्ठा को करने में समर्थ 
होती है इससे बुद्धि का प्रेरक और बुद्धि का मालिक श्ात्मा है | 
बुद्धि एक निमित्त रूप है उसका साथनभूत मन, इन्द्रियां, भाण 
और शरीर आदि भी हैं। पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय, पांच 
प्राण, मन और बुद्धि यह १७तत्त्व से आत्मा की सत्ता में 
चेष्टा होती है, इसी से बुद्धि का प्रेरक आत्मा को कहा है । 

जिसके योग से मन सनन आदि कल्पना करता है परन्तु 
उस अधिए्ठान को मन जान नहीं सकता, प्राण जिसकी सत्ता से 
चलता है. उस सत्ता को विकारी नहीं कर सकता, आंख जिस 
सत्ता से देखने को समर्थ होती है ओर जिसे देखने को अस- 
अथे है वह परत्नह्म है। इसी प्रकार सब इन्द्रियां अपने अपने 
विषय में प्रवृत्त होती हैं. परन्तु उसके अधिष्ठान को जान नहीं 
सकतीं उसे परत्रह्य सममना चाहिये। सब सूर््म व्यवद्ार जीव 
'सृहित होता है. जीव उसको सच्चा मानता है। उसत्ति, स्थिति 


( १३ ) 


और लय अधिप्ठांन में होते हैं ऐसे सब लिंगों के समुदाय का 
नाम हिरण्यगर्भ है, यह हिरिण्यगर्भ जीवों की उत्पत्ति, स्थिति, 
ओर लय आदि अधिप्लान की सत्ता से करता है। बृत्ति उत्पन्न 
होकर विपयाकार होती है और अधिष्ठान में समाप्त होती है 
उसी का नाम चज्ञान हैं, ऐसा होने का कारण चिदानंद है जो 
चुद्धि वृत्ति को जञाग्रत अवस्था में विषयाकार करता है, स्वप्न में 
संस्कार के रूप को धारण कराता है सुपुप्ति में अभाव रूप करता 
है और समाधि में आनंद्मय करता है वह परतह्म है वह ही 
बुद्धि का प्रेरक है वह स्वप्रकाश आत्मा है जिसका भर्गादि ऐसा 
लक्षण है, जो तीनों काल में समान रहता है, ऐसा देव सब के 
उत्पत्ति अन्त को जानता है, इससे चिद्रप है जो सव को उत्पन्न 
करने वाला है. जिससे सव संसार फैलता है उस परमात्मा को 
सविता कहते है । जो माया, अविद्या, जीव, शिव आदिक जगत्‌ 
अ्रम नाम रूप को भस्म करके अस्ति भाति ही वास्तविक है ऐसा 
ज्ञान कराता है इसीसे भर्ग कहलाता है । अह्मानंद का सुख सर्वो- 
त्तम है, श्रुति निरतिशय आनंद का कथन करती हैं और वह 
आनंद स्वतः सिद्ध है इसीसे बरेण्य कहलाता है । इस आनंद के 
सिवाय अन्य आनंद नहीं है जो उस आनंद को प्राप्त होता है 
उसे तद्गपता निश्रय होती है, वह तैजस है । इस रोक में आत्मा 
शब्द को गायत्री मंत्र की अपेत्ता अधिक युक्त किया है क्योंकि 
उसका परत्रक्ष से अभेद है और बह परिपूर्ण है। आत्मा बुद्धि 
'का प्रेरक, सब 'में व्याप्त सद्रप, एक ही देव चिद्रप से प्रकाशित 
है वह जगत का हेतु सविता है। भगे शब्द नाम रूप का बाघ 


कर 


( १४ ) 


करके निरतिशय आनंद को देता है. इससे बरेस्य कहलाता है। 
यह भर्ग इसका ( आत्मा का ) अंग लक्षण और घरेर्य स्वभाव 
लक्षण है अंग लक्षण नाम रूप का वाध करके निरतिशय आनंद ' 
देता है और स्वभाव लक्षण स्वाभाविकता से ही आनंद स्वरूप है 
इससे सविता भगे का प्रेरक है इस लक्षण से परत्नह्म की परि- 
पूर्णता जानने में आती है, जीव और शिव वस्तुतः एक ही है, 
आत्मा ही परमात्मा है ऐसा महावाक्य का लक्ष्या्थ है। 


अन्वय व्यतिरेकार्भ्या, 
जाग्रत सप्त सुषुप्तिषु 
यदेक केवल ज्ञान, 
तदेवाहं पर बृहत्‌ ॥ ४॥ 
अथः--जाग्रत, स्प्त और सुपुप्ति भें से अन्वय व्यतिरिक 
द्वारा शेप रहा जो शुद्ध ज्ञान स्वरूप है वही पर में हूँ॥ ४ ॥ 
विवेचन । 


अन्वय का अथ है सम्बन्ध और व्यतिरिक का अर्थ है 
अभाव | सम्बन्ध वाले को पकड़ते जाना और सम्बन्ध रहित को 
छोड़ते जाना इस प्रकार तीनों अबखा में करने से अवस्थातीत 
आत्मा का बोध होजाता है। अन्तःकरण की वृत्ति इंद्रियों द्वार 
विषय में प्रवृत्त होती हैं जिससे प्राणी मात्र को सुख दुःख उत्पन्न 
दोते हैं; इंद्रियां जगत्‌ के विषयमें प्रवृत्त होती हैं, तव उस अवस्था 


( १५ ) 


को जाग्रत अवस्था कहते हैँ । बुद्धि जाम्रत अवस्था के संरकारों से - 
आंतर में विपय का प्रत्यक्ष करती है. और जिसमें सुख दुःख का 

भान भी होता है, ऐसी अवस्था को स्वप्नावस्था कहते हैं और जब 

बुद्धि अपने कारण अविदा में लीन होकर पूर्ण विश्रान्ति लेती है 

जिस समय एकता में ढुःख का लेश भी नहीं होता उसे सुपुप्ति 

अवस्था कहते हैं । 


जाम्रत अवस्था में जगत्‌ का व्यवहार ज्ञान सहित होता है, 
जगत का व्यवहार स्वप्न में नहीं होता इसीसे स्वप्न में जाग्रत के 
व्यवद्वार का व्यतिरेक है, जैसे जाग्रत में ज्ञान होता है ऐसे 
स्वप्न में ज्ञान होता है. इसीसे स्वप्न में ज्ञान का अन्वय है। सप्ता- 
वस्था में आन्तर संस्कार से खड़े हुए विषयों का प्रत्यक्ष, होता है 
ओर ज्ञान होता है। स॒पुप्ति में आंतर विपय का पत्यक्त नहीं है 
इससे आंतर विषय का सुपुप्ति में व्यतिरेक है और अभाव का 
ज्ञान है इसीसे ज्ञान का सुपुप्ति में अन्वय है। इसी प्रकार तीनों 
अवस्था के काये एक दूसरे में नहीं होते, एक अवस्था दूसरी 
अवस्था को कूठी ठहराती है एक अपस्था के उदय में दूसरी 
निवृत्त हो जाती है और ज्ञान का तो सब के साथ सम्बन्ध है। 
झान सब अवस्था में, सव काल में एक है, अखंड है, अद्दय है. 
यह ज्ञान ही आत्मा है| 


ज्ञाता को स्वानुभव से ध्येय का बोध हो वह ही समाधि कह- 
लाती है, आत्मा द्वी प्रत्यगात्मा है, आत्मा ही पस्नह्म है। बाल, 
युवा, तरुण और वृद्ध शरीर की अवस्था हैं, बढ़ती घटती हैं 


( १६ ) 


उत्पन्त होकर नाश को प्राप्त होती हैं परन्तु उसमें रहा हुआ पुरुष 
तो वह का वह ही है; तिससे लक्षणा वृत्ति से तीनों अवस्था में 
अनुस्यूत एक आत्मा है. उसका भेद नहीं है वह दी ज्ञान स्वरूप 
परिपूर्ण बह्म है ऐसा अनुसंधान हमेशा करना चाहिये । स्वस्वरूप 
के बोध सहित जाग्रत रहना चाहिये, उसके स्मरण सहित नींद 
लेना चाहिये। इस प्रकार अभ्यास करने से निःसंशय अपरोक्त 
ज्ञान की प्राप्ति होती है। कभी भी विस्मरण न करके अपने 
स्वरूप का आप ही ज्ञाता होना चाहिये यह साधक का मुख्य 
कतेव्य है । 

ज्ञानाज्ञान विलासो5यं, 

ज्ञानाज्ञाने च पश्यति | 

ज्ञानाज्ञाने परित्यज्य, 

ज्ञानमेवावशिष्यते ॥५॥ 

अथे:--यह जगत ज्ञान और अज्ञान का बिलास है यह कुछ 

ज्ञान और छुछ अज्ञान की अवस्था में भासता है। ज्ञान और 


अज्ञान दोनों का त्याग करने पर केवल ज्ञान स्वरूप ही शेप रह 
जाता है। 


विवेचन । 


तरह में जो कुछ दीखता है और उसमें जो कुछ व्यवहार 
होता है वहूसब नाटक के तमाशे के समान है। . एक एक दृश्य 


( २७ ) 
उपस्थित गे होकर मिट जाता है. और नया २ दृश्य आकर खड़ा 
होता हैं इस प्रकार यह जगत्‌ का प्रवाह चल रहा है इसीका सांस 
विलास ९ खेल करना, झूदना, नाचना सब तमाशा रूप यह 
संसार विलास है, यद सब्र विल्ञास होते हुए भी अज्ञान के कारण 
सें जीव उसे तमाशा न सान कर सच्ा ही मानता है और जन्म 
जन्मांतर को आम होकर दुखी होता रहता है | 


जगत और जगत ्‌ का ज्ञान, श्रज्ञान और विपरीत ज्ञान कहा 
जाता है । प्रज्ञान आवरण करने वाला है, आवरण से आत्मा 
का यथार्थ बोध नहीं होता तब इससे वित्तेप होकर चंचलता पैंदा 
हावी हैं, इसीसे अनात्म, आत्म रूप से दीखने लगता है. यही 
विपरीत ज्ञान होता है। आवरण शक्ति से अ्रवोध और विक्तेप 
शक्ति से विपरीत ज्ञान होता है। अज्ञान की आवरण शक्ति तमो- 
गुण रूप है और विक्षेप शक्ति रजोगुण रूप है | स्वरूप का वोध 
न होना अज्ञान है और विपरीत ज्ञान भी अज्ञान का ही स्वरूप 
£। जैसे कुछ अन्धेरे में पड़ी हुई रस्सी का यथार्थ ज्ञान न होना 
शस्सी का श्रज्ञान है. और उसमें रस्सी के बदले सर्पादि का भाव 
होना विपरीत ज्ञान है. ये दोनों दी अज्ञान हैं। जगत का जितना 
ज्ञांन है. सब अश्ञान स्वरूप है, अज्ञान से विक्तेप शक्ति सहित 
चन्धन होता है, श्रज्ञान हीं जगत्‌ और जीवाभास का उत्पत्ति 
स्थान है। जड़, चेतन्य, स्थृल, सूच्म, लोक, परलोक आदि जितना 


कुछ दृश्य है सब अज्ञान और अज्ञान का काये है। 
सर 


( १४ ) 


ऊपर बताग्रे हुए श्रज्ञान को जो निम्वत्त करे उसीका नाम ज्ञान 
है। स्व-स्वरूप का न जानना अत्षान है और सवम्बरूप का जानना 
ज्ञान है। जिसका ज्ञान किया जाता है. वह ज्ञान स्वरुप अखंड 
व्यापक और अपरिच्छिन्न है, ज्ञावा, तान और शेय की प्रथकता 
से रहित है, ऐसे ज्ञान स्वरूप का ज्ञाता होकर क्वान करना बन 
नहीं सकता इसीसे उसका ज्ञान भी अद्ञान |। जो ज्ञान का विपय्र 
नहीं है उसे विषय बनाकर जानना अज्ञान की कत्ता में हैं: तो भी 
ज्ञान अज्ञान एक दूसरे से विरुद्ध लक्षण वाले हैँ । धान बंधन को 
निवृत्त करता है. और अज्ञान वंधन को करता है। दोनों एक हीं 
कक्षा के होने से सायिक हैं। ज्ञान शुद्ध सतोगुण वाला कहा 
जाता है. और अज्ञान अशुद्ध अथवा मलिन सत्तगगुण वाला 
कहलाता है। 
सम्पूर्ण जगत्‌ माया का विलास है यानी ज्ञानाज्ञान में है। 

जगत्‌ केवल ज्ञान में अथवा केवल अ्ञान में नहीं है, दोनों के 
मेल में जगत है जेसे यह जगत्‌ हैं उसको देखने वाला भी घाना- 
ज्ञान में है क्योंकि एक सत्ता वाले ही का ग्रहण होता है. यानी 
ज्ञानाज्ञान का जगत्‌ ज्ञानाज्ञान से जाना जाता है--अनुभव किया 
जाता है। आत्मा अपने स्वरूप को भूल कर जब श्रज्ञान को 

धारण करता है. यानी रजो युक्त सतोगुणी ज्ञान और तमोगुण 

रूप अज्ञान से युक्त होता है. तव ही संसार को देखता है और 

संसारी होकर संसार के व्यवहार को करता है। वह अपने 

स्वरूप को भूला है इसीसे “यह संसार विलास रूप है, अर्थात्‌ 
न होते हुए दिखाई देता है? ऐसा उसको मालूम नहीं होता । 


( १९ ) 

ज्ञान खरूप परत्ह्म अखंड है उस प्रकाश में +यूनाधिकता 
नहीं होती तो भी उसमें अंधेरे का आरोप करना और आरोप 
करके अनेकता दिखलाना अज्ञान है। ज्ञान स्वरूप बस्तु रूप है 
ओर अवस्तु का भास वस्तु के सहारे होता है यानी अवस्तु 
आरोपित होने से उसका आधार वस्तु है इसीसे अज्ञान से अवस्तु 
को वस्तु समझा जाता है. यह विपरीत ज्ञान है। अज्ञान ज्ञान 
स्वरूप के पूर्ण प्रकाश को ढांप नहीं सकता इसीसे उस प्रकाश में 
अज्ञान और उसके पदार्थों का भास होता है, ऐसे अवस्तु और 
चन्‍्नु का एकमेक भाव ही सब संसार है| 


संसार को सच्चा मान कर ही जीव संसार के बंधन को प्राप्त 
होता है। संसार और संसार ज्ञान को विलास रूप समभना ज्षान 
है ऐसे ज्ञान से संसार बंधन की निवृत्ति होती है । ज्ञान श्रश्नान 
दोनों ही संसार के हैं. तो भी ज्ञान अज्ञान को निवृत्त करके स्वयम्‌ 
भी नहीं रहता; क्योंकि जिस कारण ज्ञान की आवश्यकता थी 
वह अज्ञान की निधृत्ति रूप काये पूर्ण होगया। ज्ञान माया-में 
होते हुए भी उसका विपय यानी जिसका ज्ञान किया जाता है वह 
मारयिक नहीं है, लक्ष से ग्रहण किया परत्रह्म है. इससे उसके पूरण 
प्रकाश में ज्ञान अज्ञान दोनों निवृत्त होजाते हैं तव ज्ञान स्वरूप 
परजह ही शेष रहता है, वह परबह्म ही आत्मा है, क्योंकि आत्मा 
का परत्रह्म से अभेद हें.। 


अज्ञान और अज्ञान के कार्य विपरीत ज्ञान दोनों का नाश 
आत्मक्षान द्वारा होता है और किसी उपाय से दोनों का नाश नही 


( २० ) 
हो सकता | ज्ञानके अभाव में ही अज्ञान था, जैसे अंधेरा! उजाला 
होते ही नहीं रहता, इंसी प्रकार अंधरारूप अन्ञान आत्म ज्ञान- 
रूप प्रकाश द्वोते ही नहीं रहता ओर अद्वेंत तत्त्वस्वरूप होने से 
'आत्मज्ञान की प्रथकृता का भी नाश दोजाता है। जेंसे किसी का 
'हाथ मेल से खराब होगया हो तब वह मृत्तिका से हाथ को साफ 
करता है, मेल मृत्का है. और साफ करने बाली भी मृत्रिका हैं, 
मेल मलीम करता है और मृत्तिका साफ करती है । अ्रज्ञान मेल है 
और ज्ञान साफ करने वाली सृतिका है। मृतिका को शुद्धि के 
लिये प्रहण किया था, शुद्धि का कार्य होने के बाद शुद्ध करने वाली 
' मृतिका को भी धो डालते हैं, शुद्धता ही शेप रहती है। इस तरह 
: ज्ञान अज्ञान की निवृत्ति में शुद्ध ज्ञावस्वरूप दी शेप रहता है। 
: अथवा जैसे मार्ग में चलते हुए किसी मनुष्य के पैर में कांटा 
“ लग कर टूट जाय तब हूटे हुए कांटे को निकालने के लिये वहां 
' सुई, नेहन्नी: आदि कोई वस्तु नहीं होने से वहां पड़े हुए दूसरे 
काटे को लेकर उससे गड़े हुए कांटे को निकालते हैं। गढ़ा हुआ 
' कांठा निकल जाने के वाद गड़े हुए और निकालने वाले दोनों 
* कांटों को फेंक देते हैं; इसी प्रकार अज्ञान की निवृत्ति के चाद ज्ञान 
को भी छोड़ देते हैं, तव सवका आधार अखंड परब्रह्म ही शेप 


: रहता है यह ही सब किसी का अपना आप है, वास्तविक 
स्वरूप है | 


,... शंका:- ज्ञान और अज्ञान को अविद्या स्वरूप बतलाते हो 
और अविद्या जड़ है तव ज्ञान और अज्ञान भी जड़ हुए, फिर 


२१: ) 


उससे संसार और संसार का व्यवहार किस प्रकार हो ? 
नता विनां चेष्ट नहीं हो सकती । ह 


समाधानः--ज्ञान और अज्ञान अविद्या का है तो भी उनका 
आधार चैतन्य स्वरूप होने से क्रिया हो सकती है, सब चेष्टा का. 
हेतु सत्ता स्फूर्ति है। चेतन्य सबका अधिष्ठान--आधार होने से 
उसकी सत्ता से अचेतन चेतन हों इस प्रकार चेष्टा करते हैं । 
चैतन्य की सत्तासफूर्ति, अविद्या और उसके सब कार्यों में सामान्य, 
है, तो भी जहां का पात्र निर्मल होता है वहां चेतन्यता स्पष्ट प्रतीत 
होती है और मलीन पात्र में अरपष्ट होती है। इसीसे स्पष्ट 
सत्तास्फूर्ति को चेतन और अस्पष्ट को जड़ कहते हैं। 

वर्तमान काल में रेलंगाड़ी और बहुत कारखाने एन्जिन के 
चल से चल रहे हैं एन्जिन स्वयम्‌ जड़ है उसको कोई भी चेतन 
नहीं कहता । कोई भी चेतन प्राणी जितना काम कर सकता है 
उससे अनेक गुणा कार्य वह करता है. तो भी कोई उसे चेतन 
नहीं कहते । इसी प्रकार ज्ञान अज्ञान से कितना ही कारये क्यों न 
होय तत्त्वदर्शी पुरुष उनको जड़ ही कहते हैं । 


एन्जिन में अग्नि और जल दो मुख्य चीज़ हैं। केवल अम्ि - 
से एन्जिन नहीं चलता और केवल जल से भी नहीं चलता, दोनों. 
एक दूसरे से विरुद्ध स्वभाव वाले होने से दोनों का मेल होना 
अशक्य है, तो भी परदे सहित दोनों का मेल होता है, इस मेल से 
शप्रि की उष्णता जल में आकर भाप बन जाती है और उसमें 
ताकत होती है| उष्णता से जल ही,भाष रूप बना है। 


( २२ ) 

अप्नि को घेतन तत्त्य परमाग समझो, और जल को अगान 
समभो। जल की भाष जो जल रूप है उसे झान सममो। जैसे 
अज्ञान और शान, अत्तान रूप है, ऐसे ही जल और भाष जल 
रूप है। भाष में जल और उप्णता दोनों हैँ यही शान 'थगान £ 
उनको हटने से केबल '्प्ति स्वरूप परतरग्म डी शेप्र सता है । 
श्रप्ति की सत्ता से भाप बनकर कार्य करती है ऐस परक्द्या के 
सत्ता से ज्ञान श्रज्ञान में सब चेष्टाएं हुआ करती ै। परभग्र ही 
सब का अपना आप और वालबिक तत्त्व है । 


अत्यंत मलिनो देहो, 
देही चात्यंत.निर्मलः । 
अस'गो हऋमिति ज्ञाल्रा, 
शोचमेतत्मचचते ॥ ६ ॥ 


ह. कप ५ हो की के [] 
« अ्र्य:--दंह अत्यंत मलिन है और देद्दी-आत्मा प्रत्यंत शुद्ध 


2 इसलिये ञ् ७ 4. के बह जम लक 
हैं, इसलिये में श्रसंग हूं ऐसा जानना इसी को शौच बहुत हैं । 
।$ विवेच 
त्त्‌ 


: 'शेप परब्रह्म को दिखलाकर जिसका त्याग हुआ है ऐसे 
बे पे हि ॥ 

ज्ञानाज्ञान-अविया ओर उसका कार्य अह्यांड है। अर्ांड शरीर है 
ओर शरीर बज्मांड है। शरीर छोटा श्र व्यक्तिरुप है 


४९ | , अद्यांठ 
गे और समष्टिरूप है, एक शरीर को समभने से ब्रह्मंंठ समझा 


हर 


 र२े३ ) 
जाता है इसीसे शरीर का वर्णन करते हैं।यह शरीर अत्यंत 
मलिन है क्योंकि मलिन स्थान से उसकी उत्पत्ति हुई है, मलिन 
पदार्थों से भरा हुआ है, वर्तमान काल में भी मलिन ही रहता है 
और मृत्यु में मलिन-अपवित्र होता है, उसको छूने वाले मलिन 
होने से ही छूकर स्नान करते हैँ।स्थूल शरीर, अस्थि, मांस, 
चर्म, मेंद, रक्त, मजा, मूत्र, मल और लालादिक से भरा हुआ 
है, ज्ण क्षण में विकार को प्राप्त होता रहता है, अनेक व्याधियों 
का स्थान है, उत्पत्ति, स्थिति और नाश बाला है। सूक्ष्म शरीर 
काम, क्रोध, मोह, मद, मत्सर आदि दुःखकर दुष्ट वृत्तियों का 
होने से अशुद्ध है और कारण शरीर अज्ञान स्वरूप जड़ होने से 
अपवित्र है इसी प्रकार दोनों शरीर सहित स्थूल शरीर अत्यंत 
अपवित्र है। शरीर का प्राप्त होना ही अशुद्धि का प्राप्त होना है; 
अविया अशुद्ध होने से अविया और अविद्या का कार्य रूप 
शरीर अपवित्र है; ऐसे शरीर की शुद्धि किसी प्रकार नहीं हो 
सकती | जो उसे शुद्ध करने का प्रयत्न करते हैं वे मल मूत्र को 
धोकर शुद्ध करने वाले के समान हैं। शरीर अशुद्ध.है और 
आत्मा अत्यंत निमल शुद्ध है ऐसा देखने वाला ठीक ठीक देखता 
है। आत्मा शुद्ध साक्षी है; शरीर में रहकर भी असंग होने से 
शरीर की मलिनता आदि दोपों से लेपायमान नहीं होता ।.जैसे 
मृत्तिका का घट अशुद्ध पदार्थ भरने से अशुद्ध होता है, परंतु 
उसमें रद्द हुआ आकाश :अशुद्ध नहीं होता तेसे देह की मलिनता 
से देह में रहा हुआ आत्मा मलिन नहीं होता, और जैसे घट को 
धोकर साफ करते हैँ तव उस धोने की क्रिया का स्पशे आकाश 


( रु ) 
को नहीं होता वैसे ही शरीर की सफाई का रपशे आत्मा को 
नहीं होता । देह की अशुद्धि का प्रायश्रित्त देही--आत्मा को नहीं 
है। आकाश सत्र स्थानों में सव पदार्थों में रहा हुआ है तो भी 
असंग होने से पदार्थों की सलिनता से मलिन नहीं होता, इसी प्रकार 
आत्मा में स्वगे नरक वंध मोत्त और सुख दुःखादि इन्द्र नहीं 
होते । आकाश शुद्ध और असंग है तो भी अविद्या का कार्य 
' होने से जड़,और अशुद्ध ही है और आत्मा तो सत्त्वरूप होने 
से स्वाभाविक ही शुद्ध स्वरूप है। 


आत्मा की शुद्धता का आरोप अविद्या से देह में किया जाता 
है और अविद्या से शरीर की अशुद्धता का आरोप देही आत्मा 
में किया जाता है ऐसा अन्योन्याध्यास ही देही-जीव के दुखी 
होने का कारण है, वास्तव में तो देही शुद्ध है और देह अशुद्ध ही 
है। जैसे देह अशुद्ध होने से शुद्ध नहीं हो सकता ऐसे देही- 
शुद्ध स्वरूप आत्मा किसी प्रकार किसी से अशुद्ध नहीं हो सकता। 


जब देह से अहं भाव रूप बुद्धि के पाप की निवृत्ति होती है 
तब ही अखंड निर्मेल असंग सव प्रकार से पूर्ण ्रह्म का स्फुरण 
होता है, मैं त्रह्म हूं, सत्‌ हूं, असंग हूं, आनंद खरूप हूँ, अवा- 
घित चैतन्य खरूप हूं» ऐसा दृढ़ अपरोक्त आत्मज्ञान होना ही 
पवित्रता है ऐसे ज्ञान से ही शरीरादिक अहं भाव और मम भाव 
रूप मल का त्याग-शौच हो जाता है। देह में "में हूं" ऐसा भाव 
अपवित्रता है उसका त्याग करके देही जो आत्मा है उसमें “में 
हूं” ऐसा दृद भाव होना पविन्नता है। 


( २५ ) 


मन्मनो मीनवन्नित्य॑, 
क्रीडत्यानंद वारिधो । 


सुस्नातस्तेनपृतात्मा, 
सम्पग्ज्ञान वारिणा ॥७॥ 


अर्थ:--मेरा मन आनंद के समुद्र में मछली के समान क्रीड़ा 
करता है इस सम्यक्‌ विज्ञान रूप जल में भल्ती प्रकार स्नान करने 
से वह शुद्ध द्ो जाता है. । 


विवेचन । 


में और मेरा इनमें अंतर है, मन को मेरा करके कहा है इस 
से में इससे भिन्न हूँ। मैं जो आत्म स्वरूप हूं उसका मन करण है 
यानी कारये करने का साधन है। वह हमेशा विषयों की 
तरफ भटकता रहता था, अज्ञान से में उसके साथ सम्मि- 
लित हुआ था इससे उसके किये हुए काये का कर्ता 
भोक्ता बन कर दुखी हुआ करता था, परंतु अब शासत्र 
ओर सदूगुरु की कृपा द्वारा ज्ञान अज्ञान रूप दोनों दृश्य जों 
अबिया रूप हैं उनको त्यगता हुआ मन आंतमुख होता है, जो 
मन विषयों की तरफ दौड़ता था बह उलटकर आत्मा की तरफ 
आया है। आत्मा आनंद स्वरूप है-आनंद का समुद्र है, जैसे 
वाह्य संसार में क्रीड़ा करता था ऐसे अब आनंद समुद्र में क्री 
करता है । 


ब्थ 


( *६ ) 


जैसे मछली की सब क्रियायें जलमें हुआ करती हैँ, खाना 
पीना सोना रहना जन्मना मरना जल ही जल में होता है, जल 
का त्याग कभी भी कर नहीं सकती जल बिना जीती नहीं हैं 
जल के साथ में उसका हृद प्रेम है। साधक कहता है. कि मेग 
मन मछली के समान आनंद समुद्र में छह श्ेम करके उसमें ही 
क्रीड़ा करता है और यह क्रीड़ा अखंडित नित्य होती है । अज्ञान 
दशा में जैसे दृढ़ प्रेम से अनात्म में विचरता था, क्रीड़ा करना 
था, ऐसे ही अब आत्मरूप आनंद समुद्र में क्रीड़ा करता हैं । 
आत्मा में आनंद ही आनंद है जेसे समुद्र में जल ही जल होता 
है, अथाह जल होता है. ऐसे आत्मा में अथाह आनंद होने से 
समुद्र की उपमा दी है | 


समुद्र में जल होता है इसी प्रकार आत्मरूप समुद्र में विज्ञान 
रूप जल है । यहां बुद्धि को विज्ञान नहीं कहा है, आत्म अनुभव 
को विज्ञान कहा है अथवा विशेषता से हद हुआ तत्त्वज्ञान 
विज्ञान है उस जल में मन ही स्नान करता हैं। जल में स्नान 
करने से मलिनता की निवृत्ति होती है इसी प्रकार आनंद समुद्र 
के विज्ञान रूप जल में भ्ी प्रकार मल मल के मन को स्नान 
कराने से, सन आनंद का अभाव यानी ढुःख रूप मलीनता को 
छोड़कर मद्या पवित्र हो जाता है, अनादि काल से अज्ञान करके 
मल्नता से मलिनता कर प्राप्त हुआ मन पूर्ण पवित्र हो जाता है । 


आत्मा स्वस्वरप से पवित्र होने से उसे पवित्र होने की आव- 
श्यकता नहीं है । क्योंकि मन ही अपवित्र है, विषयों में प्रवृत्त 


( २७ ) 
होकर मलिन हुआ है इससे उसको ही पवित्र करना चांहिये। 
मन में चैतन्य का आभास है, आभास युक्त ही मन कहलाता है 
ऐसे मन की प्रवृत्ति संसार में होती है। आभास चेतन्य का है 
इससे उसे चेतन्य की तरफ उलटा देने से आभास की प्रथक्ता 
नहीं रहती, मन पिघल जाता है और चेतन्य स्वरूप हो जाता है। 


मछली जल में रहती है परन्तु जल और मछली प्रथक्‌ होते 
हैं, मत का आनंद समुद्र में विज्ञान जल से प्रथक्‌ रहना नहीं 
होता | जब सन आनंद समुद्र में दृढ़ अपरोक्ष ज्ञानरूप जल में 
स्नान करता है, डूबता है तव मन पिघलकर आनंद समुद्र में 
आनंद रूप ही हो जाता है। 


' * शाजपूताने में सांभर नाम की एक खारे जल की भील है, 
उसमें वर्तमान समय में नमक पकाया जाता है और उस नमक 
का आसपास के प्रदेश में अधिकता से उपयोग होता है| अब 
भील में अधिक जल नहीं है तो भी नमक पकाने के उपयोग में 
आता है वर्षा का जल उसमें भर जाता है, उसका विस्तार अधिक 
है, उसमें कुत्ते, ऊंट आदिक जानवर मर जाते हैं उनकी हड्डी वहां 
ही पड़ी रहती है अथवा कोई हड्डी आदिक को फेंकता है वह भी 
वहां रह जाती हैं । जो कुछ वहां पढ़ा हुआ होता है वह सब 
नमकीन जल में पिघलकर उसका भी नमक वन जाता है। इसी 
प्रकार आनंद समुद्र के मव्य में अनुभव ज्ञान है उसमें गये हुए 
आदि पिघंल कर आनंद रूप हो जाते हैं । 


(5६ .) 

जब मन आनंद समुद्र में मम्न दाता है तव वह आनंद स्वरूप * 

ग्रद्म ही होता है। जिसके मन ने आनंद समुद्र में गोता लगा 

लिया है वह द्वी तत्त्वज्ञाता है। सब को देखते सुनते समभने 

हुए भी सब को बद्यरूप समभता ह। जाप्रत स्वप्न और सुपुमि 

अवस्था में और अ्रवस्थाओं के व्यवहार को त्रग्म से भिन्न नहीं 

सममता, नाम रूप की सत्यता जो दुःख का हेतु थी वद्द सम्पूर्ण 

मिथ्या होकर सचिदानंद मय ही हो जाने से संसार और संसार 
के बंधन का निःशेप नाश हो जाता है । 


मृतिका, जल, अप्नि और वायु से इस लोक फे पदार्थ शुद्ध 
होते हैं परंतु यह शुद्धि कुछ समय की ही होती है, पवित्र-शुद्ध 
किये पदार्थ फिर अशुद्ध हो जाते हैं। सन की शुद्धि ऐसी नहीं है 
मन को अपवित्र करने वाला अज्ञान है उस अज्ञान को विज्ञान 
जल ने निवृत्त करके मन को शुद्ध किया है वह शुद्धि हमेशां की 
होती है, अनुभव ज्ञान से शुद्ध हुए को शशुद्ध करने की किसी 
में सामथ्य नहीं है । तत्ततज्ञाता पुरुष अनुभव से शद्ध होकर 
अमेद भाव को ही प्राप्त हो जाता है। 


अब उसके साधन रूप प्राणायाम को दिखलाते हैं । 
यथाघमषणं कुयांत्‌ , 
प्राणापान निरोधतः | 
मनःपूर्णों समाधाय, 


मन्नः कुंभो यथा5रणववि ॥८॥ 


( २९ ) 
अर्थः-आण और अपान के निरोध से अधमर्पण करना 


चाहिये यह सन का निरोध रूप पूर्ण समाधान ऐसा होना चाहिये 
कि जैसे समुद्र में इवा हुआ घट हो । 


हि विवेचन | 


पापको निवृत्त करने के लिये प्राणायाम करना चाहिये, प्राण 
अपान के निरोध को प्राणायाम कहते हैं, योगशास्रानुसार रेचक 
पूरक और कुंभक प्राणायाम कहलाते हैं। वायु का बाहर निका- 
लगा रेचक है, वायु का भरना पूरक है और वायु का स्थिर रखना 
कुंभक है। रेचक अपान का होता है, पूरक प्राण का है और 
कुंभक में प्राण अपान की एकता है। अपान का गमन नीचे है, 
प्राण का गन ऊध्वें है और कुंभक स्थिर है। प्राणापान की 
गति में जीवत्व है और कुंभक दोष नाशं करके परमपद को प्राप्त 
' कराता है। रेचक पूरक के वारंबार अभ्यास से कुंभक की साम- 
ध्ये बढ़ती है| कुंभक द्वेत रहित एकता में होने से पाप नाशक है । 
जब उपासना के भाव से प्राणायाम करते हैं. तब शक्ति का 
चीज संपूर्ण त्रह्मांड 'स' कार है और पुरुष बीज ह” कार है। 
'सकार अपान स्वरूप नीचे गमन करने वाला है, हकार प्राणस्व- 
रूप ऊध्वे गसन करने वाला,है और दोनों एकतारूप दोनों का 
उत्पत्ति स्थान एक रस हंस “में हूं? ऐसे प्राणापान के मध्य में 
' सममना | स' का ह” में लय होता है, ६” से 'स” रवरूप भिन्न 
: नहीं है ऐसे एक करना कुंमक आणायाम है, ऐसे कुंभक से अघ- 
मर्षेण यानी पाप की निवृत्ति दोतीःहै । 


( ३० ) 
अथवा, सकार. संपूर्ण नामरूप है ओर हकार अस्ति'भाति 
प्रिय रूप संचिदानंद है, उस सबिदानंद को में हूँ करके सममना 
चाहिये, यह वास्तविक कुंभक है। सकार रूप रेचक से नामरूप' 
वाले ब्रह्मांड का त्याग होता है और हकार रूप पूरक से सचिदा- 


नंद से पूर्ण होता है और उसकी स्थिति कुंभक है । 


मन की प्रथकृता न रहे, मन स्थिर हो जाय उसे कुंभक 
प्राणायाम समझना | प्राणायाम द्वारा मन को स्थिर करने से, 
मन र्वस्वरूप से भिन्न नहीं रहता, स्वस्वरूप ही शेप रहता है. 
यह मेरा सच्चा स्वरूप है ऐसे समककर अद्वेत तत्त्व में एक रस 
होना ही पूर्ण अघमपंण है। जेसे घट को पानी में डुचो देने से 


'इसके भीतर और बाहर पानी ही पानी हो जाता है, घटकी 


भिन्नता अतीत नहीं होती इसी प्रकार तत्त्व स्वरूप में मन को डुबा 
देने से मन की प्रथकृता नहीं रहती, द्वैतभाव नष्ट हो जाता है, 
यह ही आत्मा का स्वरूप है। इस स्थिति के सिवाय संपूर्ण दोषों 
की निधृत्ति नहीं होती । घट जल में डूबता है, घट का लय नहीं. 
होता और पूर्ण स्थिति में मन का तो तत्त्व में लय हो जाता है । 


अघ शब्द का अर्थ पाप है, स्वस्वरूप के भाव में लौकिक 
अं ए ॥ 
पाप पुण्य दोनों ही अघ शब्द का अथे है और मरपण का अर्थ 
निवृत्ति 9& ् 
निवृत्ति है। पापनिवृत्ति के बाद रहा हुआ अद्वेत तत्त्व है। जो 
साधक ज्ञान युक्त उस स्वरूप में स्थिति करता है वह ब्रह्म होता' 
है वह ही सिद्ध है। ऊपर बताया हुआ कुंभक प्राणायाम का 
मुख्य स्वरूप है उसके सिवाय सब प्राणायाम बाल्चेष्टा हैं | 


( ३१ ) 
लय विक्षेपयोः संघो, 
मनस्तत्र निरासिषम्‌ । 
स संधिः साथितोयेन, 
समुक्तो नात्र संशुयः ॥६॥ 

' अथः--लय विक्षेप की संधि में मन निर्विपयता को प्राप्त हो 
जाता है इसलिये जिसने यह संधि साथ ली है. बह मुक्त ही हैं 
इकमे कुछ भी संदेह नहीं है। 

विवेचन ' 

मन इंद्रियों के संग सहित अथवा संग रहित विपयों में 
वृत्तिद्वारा प्रदत्त हुआ करता है, एक विषय को छोड़कर दूसरे 
भ्रिषय को ग्रहण किया करता है इसीसे चंचल बना रहता है, इस 
चंचलता में आत्मा जाना नहीं जाता। मन की चंचलता आत्मा 
का जानने नहीं देती | निर्विषय मन में आत्मा का बोध होता हैं। 
मन की वृत्तियां उत्पत्ति और नाश वाली हैं, बृत्ति के नाश को 
लग कहते हैं और बृत्ति की उत्पत्ति को विक्षेप कहते हैं। मन की 
एक वृत्ति का नाश होकर दूसरी 4 त्ति उत्पन्न होने वाली है, इस 
नाश और उत्पत्ति के मध्य के समय को संधि कहते हैं, दोनों 
वृत्तियों को जोड़ने वाली होने से संधि है। संधि के क्षण-समय 
में मन की कोई भी बृत्ति न होने से सामान्य ज्ञप्ति-ज्ञान प्रकाशवा 
है, यह प्रत्येक का अपना स्वंस्त्ररूप है। जो मनुष्य उस संधि 
को आत्मस्वरूप जानकर टिकता है वह निसंदेह मुक्त है। ,' . 


( 3१२ ) 

आत्मा का प्रकाश सब स्थान में सब पदार्थों में एक सा भरा 
हुआ है उस प्रकाश से ही सब ग्रकाशित होते हैं, मन भी उसी से 
अकाशित होता है परंतु वह सतोगुण का काये होने से उसकी 
तृत्ति में आत्मा का प्रकाश अधिक होता है. उसे विशेष चेतन्य 
अथवा आभास कहते हैं, चिदाभास भी उसी का नाम है। यह 
विशेष चेतन्‍्य, विशेष और परिच््छिन्न होने से सत्र को मालूम 
होता है। विशेष चेतन्य संसारी है इसी से संसारियों का विपय 
होता है और उसके होते हुए उस करके ढपा हुआ उसका आधार 
सामान्य चैतन्य मालूम नहीं होता। विशेष चेतन्य मन की वृत्ति 
में है इसी से बृत्ति रहित मन की निरोध अवस्था ( समाधि ) में 
आत्मा का बोध होता है। समाधि की स्थिति कठिन हैं इसी से 
संधि को सममाते हैं | संधि चहुत थोड़े समय की होती है तो भी 
वृत्ति रहित है. इसीसे शुद्ध अंतःकरण वाले संधि के ज्ञान से 
'आत्मानुभव को प्राप्त कर सकते हैं। 


'सन की अन॑त वृत्तियां हैं परंतु जब मन से वृत्ति का उत्थान 
होता है तव॒ एक ही.बृत्ति उठती है, एक समय सें एक ही वृत्ति 
'होती हैं बृत्ति के बदलने में संधि होती है। जा्रत अवस्था का 
लय और स्वप्न अथवा सुपुप्ति के आरंभ में संधि है उस संधि को 

'अहण करने से भी आत्मा का बोध होता है। जाग्रत अवस्था 
' मन की एक वृत्ति रूप है और स्वप्न भी वृत्तिरूप है इससे उनकी. 
'संधि में वृत्ति नहीं होती। शुपुप्ति अवस्था वृत्ति रहित नहीं होती 
क्योंकि वहां अभावरूप से वृत्ति है, मत और वृत्ति दोनों दवे हुए 


( ३३ ) 


होते हैं| प्राणापान की भी संधि है, प्राण अपान में मिला और, 
अपान का उदय नहीं हुआ यह क्षण संधि है ऐसे ही अपान 
प्राण में मिला और प्राण का उदय नहीं हुआ यह भी संधि हैं । 


इंद्रिय एक विषय को छोड़कर दूसरे विपय का ग्रहण करती 
है तब बीच में संधि है, एक गुण की निवृत्ति होकर दूसरे गुण 
की वृद्धि होती है तव भी बीच में संधि है।सव प्रकार की 
संधियों में संधि समय मन की धृरृत्तिरूप विशेषता न होने से 
विशेष चेतन्य नहीं होता, वहां सामान्य चेतन्य होता है. इसी 
से संधि में सामान्य स्वरूप आत्मा का बोध हो सकता है | संधि 
में जगत्‌, जगत्‌ का कोई पदार्थ और शरीरादिक का भान नहीं 
होता जाग्रतादि अवस्था का श्रभाव भी नहीं होता, जड़ता नहीं 
होती, छैव नहीं होता और अबोध भी नहीं होता, इससे यह 
आत्मस्वरूप ही है, वहां मन का सरफुरण न होने से मन सहजानंद 
में मप्न होता है ओर उसकी प्रथकता नहीं दीखती, इस प्रकार 
संधि को सममकर, यह ही में आत्मस्वरूप हूं ऐसे भाव में टिकने 
का अभ्यास करे। ह 


वाराह भगवान्‌ ने हिरण्याक्ष को माया जानकर हिरस्यकशिपु 
अत्यंत ढुःखी हुआ और क्रोध युक्त होकर अपने सरदारों को 
कहने लगा “कुद्र शत्रु ओं ने मेरे प्रिय सहोदर को मरवा डाला है, 
भगवान्‌ अव समभाव वाले नहीं रहे में उनका कंठ काटकर उनके 


गर्म रुधिर से अपने भाई का तर्पण करूंगा” यह कहकर संकल्प 
सर, ३ 


( ३४ ) 

किया कि में अपने को अजेय, अजर, अमर और अद्वितीय राजा 
बनाऊंगा और भगवान्‌ से अपने भाई के मारने का बदला हूँगा। 
ऐसा बिंचार करके वह मंदराचल-की कंदरा में ऊध्वेवाहु होकर 
आकाश की तरफ दृष्टि करके पेर के अंगूठे के सहारे खड़ा रह 
कर घोर तप करनें लगा, उसके भयंकर तप से सव लोक तपाय- 
मान हुए; त्रह्माजी तप से पसन्न होकर हिरिस्यकशिपु के पास पहुंचे 
और थोलें 'है कश्यपनन्दन ! उठ तेरे तप से में प्रसन्न होकर तुमे 
बर देने को आया हूं जो इच्छा हो वहंवर मुम से मांगले” 
हिरण्यकशिपु बोला “है अप्रमेय ईश्वर, में आपको प्रणाम करता 
हूँ आप मुझे वर देने को चाहते हो तो मुमे यह वर दीजिये कि 
आपकी सृष्टि में उ्न्न हुए प्राणियों में से कोई भी मुझे मार न 
सके, मेरी रुत्यु भीतर, वाहर, दिन, रात, प्रथ्वी और आकाश में 
न हो कोई भी अख्न शत्र से मेरी मृत्यु न हो और अनेक प्रकार 
के अणिमादि ऐश्वये से मुझे विभूषित कीजिये।” ब्रह्मा वरदान 
देकर अदृश्य हो गये ! 

देवताओं को भी दुलंभ ऐसे वर को पाकर हिरस्यकशिपु 
अभ्रिमान से भर गया और ऐश्वय्य के मद से अनेक प्रकार के 
अधरम में प्रवृत्त हुआ। उसका पुत्र प्रह्मद विष्णु भक्त और 
सदाचारी था उसके साथ भी वह द्रोह करने लगा। वारंवार प्रहू- 
लाद को ताड़ना देते हुए कहता था कि. मुमको छोड़ कर भेरा' 
बैरी का भजन क्यों करता है! प्रहद ने विष्णु भक्ति को न 
छोड़ी, तब उसके-झपर गजराज को छोड़वा दिया जिसके पैर के 
चीचे वह कुचल जाय, गजराज, ने प्हलाद को, नहीं छुचला, विप- 


( 3१४ ) 


धर सपे से कटवांने का प्रयत्न किया गंया परंतु उसने ग्रहांद के 
सामने ऋरता को छोड़करं उसे न काटा, जादू टौने करवाये गयें, 
ऊंचे पहाड़ के शिखर पर से नीचे गिराया गया ऐसे अनेक उपाये 
किये परंतु प्रह्मद की सृत्यु न हुईं देखकर हिरएयकंशिपु बहुंत 
आश्रय में पड़ा । एक दिन उसने अपने हाथ से प्रह्मद को मार 
डालने का निश्चय किया और राज सभा में अपने पास प्रह्मद्‌ 
को बुलवा लिया। प्रह्दद को विप्णु का भजन करते हुए सभा 
में आते हुए देखकर अत्यंत क्रोधित होकर वोला 'है मंदसंतिं, तूं 
मुमकों छोड़कर मेरे वेरी ईश्वर को क्यों भजता है ! तेरा - 
ईश्वर कहां हैतू कहे कि सब व्यापक है तो इस खंभ में 
क्‍यों नहीं देख पड़ता १” प्रह्मद्‌ ने खंभे को प्रणाम करके 
कहा मुमे खंमे में भी दीखता हैं। हिरण्यकशिएु ने कहा तू बहुत 
चकता है में तेरा शिर घड़ से अलग करता हूँ, देखूँ तेरा इश्बर 
तेरी कैसे रक्ता करता है। ऐसा कहकर आसन से उठकर खंभेको: 
धूसा सारा। खंभा भर्यंकर आवाज करते हुए फट गया और 
भयंकर रूपधारी नरसिंह भगवान्‌ उसमें से प्रगट हुए, जिनका 
मस्तक सिंह का था और धड़ की सब आकति मनुप्य की थी ।: 
हिरण्यकशिपु गदा लेकर नरसिंह भगवान्‌ के ऊपर लपका,।. नर- 
, सिंह भगवान्‌ ने उसे पकड़ लिया और राज भवन की चौखट पर 
घसीट कर ले आये, सायंकाल का समय था उसे अपने पेर पर 
रख कर के नाखून से पेट को फाड़कर उसकी आंतें बाहरः 
निकाल दीं इस प्रकार भक्त की रज्ञा करते हुए भगवान्‌ ने दैत्य * 
को मांरा। 


त 
। 


( ३६ ) 


नरसिंह भगवान्‌ ब्रह्मा की सृष्टि में पेदा हुए नहीं ये, मनुध्य 
अथवा जातवर नहीं थे, नाखून से मारा है नाखून अम्न शत 
नहीं थे, चौखट भीतर और वाहर नहीं है, पेर पर रखकर मारा 
है वह प्रथ्वी और आकाश नहीं था और सायंकाल होने से दिवस 
ओर रात्रि नहीं थी इस अकार वरदान की मर्यादा रखते हुए 
हिरए्यकशिपु मारा गया | 

हिरिण्यकशिपु अज्ञान है अन्ञान की निवृत्ति ब्रह्म की सृष्टि में 
पैदा हुए से हो नहीं सकती। अज्ञान की मृत्यु अश्र शत्र से, 
भीतर बाहर प्र॒थ्वी आकाश में रात दिन में नहीं होती। जिस 
प्रकार भगवान्‌ ने सव संधियों में हिरश्यकशिपु को मारा है, ऐसे 
' अन्ञान संधि में ही मरता हैँ भगवान्‌ नरसिंह मनुप्य नहीं थे और 
पशु भी नहीं थे इसी प्रकार अज्ञान को नाश करने वाला मनुप्य 
और देवता से विलक्षण होना चाहिये | अज्ञान का मुख्य खरूप 
मन ही है। मन से ही संसार और दुःख का भान होने से मन 
राक्षस है, अज्ञान खरूप मन रूप दैत्य का नाश क्षान से द्वोता है, 
ज्ञान रूप नरसिंह भगवान्‌ हैं। ज्ञान भी अद्मा की सृष्टि का पैदा 
हुआ नहीं होता, जैसे नरसिंह का घड़ मनुष्य का है ऐसे ज्ञान में 
रह हुआ ज्ञाता जीव-प्रमाता है, जैसे नरसिंह का सिर सिंह का 
है ऐसे ज्ञान का लक्ष शुद्ध चेतन्‍्य खरूप है इसी से प्रमाता धड़ 
और शुद्ध चैतन्य जिसका शिर है ऐसा छ्वान है। ऐसे ज्ञान से ही 
अज्ञान रूप राक्षस का नाश होता है। ' 


! सन क्रो निर्विषय करने से मन जीता जाता है तव ज्ञान होता 


है, ज्ञान से अज्ञान निदृत्त होकर ज्ञानाज्ञान से विल्न्ञण सुख 


( २३२७ ) 
खरूप परमपद की प्राप्ति होती है। प्रयत्न विना होने वाली संधि 
मन का निर्विषय स्थान है, जो उसको समझ कर ग्रहण कर 
सकता है वह परमपद को प्राप्त होता है। 


सव त्र प्राणिनां देहे, 
जपो भवति सब दा | 
हंसः सोहमिति ज्ञात्वा, 
सव वंधात्ममुच्यते ॥ १०॥ 
अश:--सब प्राणियों के देह में 'हंसः सोहं' जप हमेशा हुआ 
करता है बह हंस में हूं? ऐसा जानने वाला सब पापों से मुक्त हो 
जाता है। 


विवेचन | 


सत्र प्राणियों का जीवन आण से है, प्राण बिना फोई प्राणी 
जीता नहीं है, जिसमें प्राण का गमनागमन नहीं होता है वह जड़ 
कहलाता है, उसे अपना और दूसरों का वोध नहीं होता, आण 
वाले को ही वोध हो सकता है। जो प्राणी जिस प्रकार की वुद्धि 
वाला होता है उसी के अनुसार बोध कर सकता है, मनुष्य सव 
से अधिक चुद्धि वाला होने से लौकिक और पारतौकिक बोध 
करने की सामथ्य वाला होता है। पहिले श्लोक में प्राण अपान 
की संधि को दिखलाया 'है, प्राण अपान की गति का उदय अस्त 
हुआ करता है इसीसे संधि भी हुआ ही करती है-विना अयक्न 
हुआ करती है उसमें 'हंस' ओर सोहं' की आवाज़ होने से उसे 


( रेप ) 


जप कहते हैं यह जप खाभाविक होता रहता है इसीसे उसका 
नाम अजपा जप है। विना किये हुए जो जप हो उसे अजपा 
कहते हैं। उसीमें दो वर्ण हैं हैं और सो यह उल्लटे सुलटे उद्चार 
से सोहं और हंस होता है। खास के निकलने में “इंसो” का 
उच्चार होता है और अबेश में 'सोहं? का उद्चार होता दि खास 
के प्रवेश में “सोहं? और निकलने में “हंसो” होता है। यह 
दोनों की एकता है दोनों का उपत्ति लय स्थान शुद्ध चेतन्य है, हूं 
( में जीव स्वरूप से ) सो ( वह परत्नह्ष ) हूँ और सो (परनह्म) 
हं (में) हूं। गायत्री के अर्थ का समावेश प्रथम बताये हुए अजपा 
में होता है इसीसे अजपा को भी गायत्री कहते हैं। 


है! आत्मा और 'स' जगत्‌ है इसीसे आत्मा जगत्‌ है और 
जगत्‌ आत्मा है। तत्त्व से दोनों की एकता है ऐसे हंस और सोहं 
का जाप प्रत्येक प्राणी को होता रहता है परन्तु अज्ञान में पढ़े 
हुए मनुष्यों को इस एकता--अद्भेत का बोध नहीं होता इसीसे 
संसार चक्र में भ्रमण करना पड़ता है। प्राण अपान के लक्त 
सहित उनके वर्ण को जो जानता है-चित्त को लगाता.है वह 
अजपा जाप का यथार्थ करने वाला है और उस साधक को 
एकता का बोध होने से परमपद की प्राप्ति होती है। 


नासिका के भीतर चलने वाले प्राण और अपान के ऊपर 
शक्ष रखने से भ्राण निर्मल होता है और प्राणापान और अपान 
प्राण की संधि दीघे होती है. उसमें स्वस्वरूप का बोध होता है। 
जग शास्राहुतार शरीर में घटू चक्र हैं। आधार, खाधिष्ठाद 


१ ३९ ) 

मणिपुर, अताहत, विशुद्ध और श्राज्ञा। आधार घक्र का स्थान 
गुदा है, खाधिष्टान चक्र का स्थान लिंग की जड़ है, मणिपुर चक्र 
का स्थान नामि है, अनाहत चक्र का स्थान हृदय है, विशुद्ध चक्र 
फा स्थान कंठ है और आज्ञा चक्र का स्थान भृकुटि का मध्य है। 
ये चक्र अज्ञान दशा में जगत की तरफ भुख वाले होते हैं। 
उनके ऊपर क्रम क्रम से प्राशापान की गति और संधिका ख्याल 
करते रहने से, संधि में .टिकते रहने से चक्र मलरहित होते हैं 
ओर शुद्ध दोकर उलट जाते हैँ । जो जगत्‌ की तरफ पूर्वांभिमुख 
मेवे आत्मा की तरफ पश्चिमी मुख वाले होते हैं और अधिक 
अभ्यास से मेरु डंड के मार्ग से साधक स्थिरता को प्राप्त हो 
जाता है । 


हंस >“कार खरूप है 3“कार में भी दो पद हैं एक संसारी 
और दूसरा असंसारी । अकार उकार और भकार जगत ्‌ के होते 
से संसारी हैं वह स' खरूप है और अमात्र हैं! पासमार्थिक होने 
से असंसारी है 'स' का हि! में लय करने से परमपद होता है 
इसीसे हंस” का जप भी करार का जप है, उससे प्रत्यगात्मा 
आर परमात्मा की एकता होती है। 


इस अजपा जप में देश काल और आसन पात्रादिक साधन 
की आवश्यक्रता नहीं है। बेठे सोते खड़े रहते ओर चलते फिरते 
जप को कर सक्षते हैं क्योंकि फेवल लक्ष को रखता है! खखरूप 
का बोध .हो जाता यानी जीव और त्रह्म की तत्त्व से एकता का 
हद निश्चय होना इस जप का पूर्ण फल है। ज्ञानी पुरुप जिसको 


( ४० ) 


आत्मभाव दृढ़ है आत्मा का अपरोत्त है उसे इस जप की आव- 
शयकता नहीं है। जिसे स्वस्वरूप का दृढ़ बोध नहीं है उसे यह 
जप करना चाहिये। 


जो खाभाविक क्रिया हुआ करती हो किन्तु जब॑ तक उसका 
वास्तविक रहस्य नहीं जानते तव तक उस करके होने वाले पूर्ण 
फल को प्राप्त नहीं कर सकते । स्वाभाविक है, हुआ ही करता है 
ऐसा समझा कर उसके रहस्य की खोज न करना मूखंता और 
लापखाही है। अनंतकाल से प्रथ्वी अपनी आकपण शक्ति से 
पदार्थों को अपनी तरफ खींच रही है, जद तक उस रहस्य को 
नहीं जानते थे तव तक उस शक्ति का अपने कार्यों में उपयोग 
नहीं कर सकते थे जब उसको जान लिया तब से अनेक प्रकार 
से उसको उपयोग में ला रहे हैं। इसी प्रकार भ्रत्येक प्राणी में 
प्राणापान की क्रिया चलती रहती है. उसके रहस्य को न सममे 
वहां तक उससे होने वाले महान लाभ को प्राप्त नहीं कर सकते | 


सब महुष्यादि बोलते हैं उनके शब्दों को वे खयमू और 
दूसरे मनुष्य आणी भी सुनते हैं, सुनने वाला कुछ दूरी पर हो 
तो भी सुन सकता है, वीच में कोई सम्बन्ध न होते हुए क्यों 
सुनता है ! यह बोला हुआ शब्द कोई भी सहारे बिना दूर तक 
क्यों जाता है ! उसका पूरा विचार नहीं हुआ तव तक उससे होने 
वाला लाभ नहीं हुआ । एक स्थान से दूसरेस्थान में खबर पहुंचाने के 
लिये थोड़ी २ दूरपर खंभे गाड़कर, उनके ऊपर तार बांधकर तारमें 
कृत्रिम बिजली को भर कर कार्य लिया गया उसमें अधिक परि- 


( ४१ ) 


श्रम और खर्च भी है परन्तु जब तक और कोई सुगम उपाय नहीं 
मिला तव तक उससे ही काम लिया जाता था। अब यह शोध 
हुई है कि सब्र स्थान में विजली खाभाविक ही भरी हुई है, वार 
द्वारा कृत्रिम विजली से खबर पहुँचाने की आवश्यकता नहीं है । 
खबर लेने के लिये और पहुँचाने के लिये यंत्र तैयार करने की ही 
आवश्यकता है, जेसे मुख बोलने का यंत्र है और कर्ण सुनने का 
यंत्र है उस यंत्र से दूर स्थान के शब्द को सुन सकते हैं, वायरलेस 
टेलिग्राफ ( विना तार का तार ) यह ही करता है, इशारे (संकेत) 
लेने देने के यंत्र ही बनाये गये हैं, सब स्थात पर भर कर रही 
हुई बिजली से सुलभवा से कार्य हो सकता है। 


पूर्वकाल में दिव्य श्रवण दिव्य दर्शन आदि योग की क्रियाओं 
का अधिक प्रचार था वह भी इन्द्रियों को दिव्य करके व्यापक 
तत्त्व से दोनों छोर को जोड़ देंते थे वे ही दिव्य श्रवण आदि थे 
वह मानसिक सूक्ष्म भाव था, टेलीफून और वायरलेस देलीमाफ 
उसका ही स्थूल स्वरूप है। 


प्राणापान की क्रिया के भीतर भी वह व्यापक तत्त्व ही भरा 
हुआ है। प्राणापान उत्पत्ति लय वाले और विकारी हैं, जिसमें 
ओर जिससे उनकी उत्पत्ति और लय होता है वह स्थिर तत्त्व है। 
सब चैतन्य को उस चैतस्य से चैतन्यता की प्राप्ति होती है। 
अजपा जप में जो तक्ष देकर उस तत्त्व का साक्षात्कार करता है 
उसे अपरिवर्तन वाली महानता की प्राप्ति होती है। इस तत्त्व को 
यथार्थ जानने वाला जान कर तत्त्व खवरूप होजाता है. और सब 


( ४४ ) 
अकार के बन्धतों से हमेशा के लिये रहित दोकर आनन्द सर 
होता है। 
तपंणं खसुखे नेव, 
खेंद्ियाणां प्रतपंणम्‌ | 
सनसा मन आलोकय, 
स्वयमात्मा प्रकाशते ॥१९॥ 


अथः--आत्म सुख से ही इत्द्रियों को एप्त करना यही इंट्रियों 
का तर्षण है ( पश्चात्‌ ) मन से मन को देखने से आत्मा का आप 
ही आप प्रकाश होता है । 


विषेचन | 


इन्द्रियां विषय में प्रवृत्त होकर चंचल्तता को पेदा करती 
हैं और अठप रहती हैं. इसीसे उनको तृप्त करने का कथन 
करते हैं। 

ठुप्त करना तप॑ण है। इन्द्ियां विपयोंमें शोलुप रहती हैं, जैसे 
चीज मांस का ढुकड़ा देखकर मपटती है. इसी प्रकार इन्द्रियां भी 
अपने विषय को देखकर दौड़ती हैं। जैसे अत्यन्त भूखा मनुष्य 
भक्षाभक्ष का विचार न करते हुए खाने को देखकर दौड़ता है इसी 
प्रकार इन्द्रियों की प्रवृत्ति है वे जेसे जेसे विषय का सेबल करती 
जाती हैं बैसे बैसे प्रचंड होती जाती हैं. उनकी क्षघा बढ़ती जाती 
है, विषयों का भोग करते हुए कमी दप्त नहीं होती उन्हें तुप-- 


( ४३ ) 
शांत करने का एक ही उपाय है। आनन्द स्वरूप जो अपना 
आत्मा है उसके बोध से मन इन्द्रियां वृप्त होजाती हैं। 


सृष्टि के आरम्भ काल में सृष्ठा ने इंद्रियों को वहिमुंख ही 
रची है। इंद्रियों के देवता अपने सुख की वांद्या करते हुए गो 
अश्वादिक को देखकर सकुचित हुए, सममा कि यह शरीर हमारे 
भोग करने के लिये योग्य नहीं है, पीछे मनुष्य शरीर को देखकर 
असन्न हुए परन्तु वहां भी खरूप सुख का आच्छादन करने वाला 
अज्ञान था इसीसे स्वरूप सुख को छोड़ कर विषय सुख में प्रवृत्त 
हुए । जैसे अत्यन्त ज्षुधातुर इधर उधर भठकते हैं वैसे ही इंद्रियों 
के देवता की स्थिति हुई | 

ऐसे बहुत काल तक विपयों का सेवन करने से विषय चुधा 
'निवृत्त न हुई । जब ज्ञान का सुकाल हुआ, अज्ञान का परदा 
टूट गया तब स्वसुख में शांति से नींद लेने लगे | 


जब जव इंद्वियां विषय में प्रवृत्त हों तव तव विपय में दोप 
दृष्टि से-वैराग्य से उन्हें वहां से ल्लौठाना चाहिये इस प्रकार के 
अभ्यास से विपयाकार प्रवृत्ति रुक कर आंतर मुख होने से निज 
सुख की प्राप्ति होती है तव खरुपानंद में आनंद दृष्टि से 
इन्द्रियां दप्त होती हैं. इस प्रकार ज्ञाता अपने समाधान को कर 
लेता है । 

इन्द्रियों की विषय में प्रकृति द्वारा जो सुख क्री ग्राप्ति होती है 
'बह सुख, हुःखरूप ही है. क्योंकि आरम्भ अन्त और मध्म में 
दुःख अवश्य रहता है सुख के काल में थोड़े जण के लिये दुःख 
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का भान न हो तो भी उसके गर्भ में दुःख ही है. और भोग से 
हृप्त न होना महान ढुःख है, सममा हुआ विपय जन्य सुख 
दुःख का हेतु है इसीसे ऐसे सुख की चाहना विवेकी पुरुष नहीं 
करते। 

एक ही मन विवेकी और अविवेकी दो अकार का होता है, 
अविवेकी मन इन्द्रियों के साथ विषयों में दौड़ता है. और विचेकी 
सन, इन्द्रियों को विषय की तरफ से रोक कर आत्म भाव में 
आता है। इसी प्रकार विवेक के भावसे अविवेक को हटाकर विवेक 
को भी आत्मखरूप में लीन कर देता है--चैतन्य खरूप आत्मा 
में जाग्॒त होकर अज्ञान की नींद को छोड़कर मन इन्द्रियां और 
विषय कौ एकता को देखने से आत्मा का प्रकाश होता है। में 
आत्मा असंग अखंड और एक रस हूँ इस पार की शुद्ध 
कल्पना का उदय होता है और मैं जीव हूँ कर्ता भोक्ता हूँ परि- 
चिह्न हूँ और अल्पज्ञ हूँ. ऐसी अशुभ कल्पना निवृत्त होती है। 
- शुभ कह्पना अशुभ कल्पना का नाश करके नहीं रहती तव 
सबका आद्य खरूप ब्रह्म ही शेप रहता है, यह खरूप ही सुख 
दुःख रहित निज खरूप है। उसमें स्थिति होने से इन्द्रियों की 
वास्तविक दृष्ति होती है, इस प्रकार हप्त हुईं इन्द्रियां फिर कभी 
भी विषयों में लोलुप होकर नहीं दौड़ती। 

मन की आड़ से ही आत्मा का प्रकाश नहीं होता था, इससे 
मन करके आत्मा को ही देखना चाहिये जब मन आत्मा को देखने 


जाता है तब मनकी प्रथकता नहीं रहती और खखरूप से आत्मा 
'प्रफाशता है। 
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आत्मनि सप्रकाशाग्नो, 
चित्तमेकाहुति चिपेत्‌ | 
अग्निहीत्री स विजय, 

इतरे नाम धारकाः ॥ १२ ॥ 


5 हक हक ९५० [] 
अथः--जो आत्मा के प्रकाश रूप अम्मि में चित्त की एक 
आहुति को देता है, वद सच्चा अग्निहोत्री है. और सबे नाम मात्र 


के अमिहोत्री हैं। 
विवेचन | 
अप्रिहोत्र करने का हवन कुए्ड शरीर है, विवेक से शरीर को 
शुद्ध करना--अग्निकुण्ड को पोतकर शुद्ध करना है, साधन चतु- 
प्रय जो विवेक, वैराग्य, पट सम्पत्ति और मुमुक्तुता रूप है यह 
हवन के थोग्य उपसाहित्य है, होता जीव है, आहुति देने का 
पदार्थ चित्त है और आत्मज्ञान रूप अग्मि है। 


अग्रिहोत्र के लिये अप्नि प्रगट करना चाहिये, आत्मा नीचे 
की अरणी का काष्ट है, प्रणव अरणी का ऊपर का काष्ट है, ज्ञान 
का विचार मंथन स्थान है, चिंतन रूप अनुसंघान मंथन है, काम 
क्रोध मोहादि आसुरी वृत्तियां और द्वेत भाव हवनकुन्ड में जलाने 
की लकड़ियां हैं, उसमें मंथन करके निकाले हुए ज्ञान रूप अग्निको 
रखकर वैराग्यरूप धमनी से धमकर अग्नि को प्रज्वलित करना 
प्रज्वलित हुईं अग्निकी शिखा ऊपर त्यांडम जाती है तव नाम रूप 
जल जाते हैं और भ्ात्मा प्रकाशता है | इस प्रकार आत्माके प्रकाश 
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के वाद, चित्त जो समग्र व्यवहार का फरने वाला और संसारी 
हैं उसकी एक आहुति दे देना चाहिये। चित्त का हवन करने से 
चित्त की कल्पनारूप समग्र नामरूप के सक्षम संस्कार भी जल 
जाते हैं और अरिति भाति मियरूप सब्चिदानंद यथार्थ अकाशता है, 
इस प्रकार चित्त का ही हवन कर देने वाला पूरा अम्निहोत्री है 
और अन्य अम्निहोत्री तो नाम मात्र के अम्हहोत्री है। 


जितनें प्रकार के अग्निहोत्र किये जाते हैं वे सब चारंवार 
करने पढ़ते हैं उसकी भ्राहुति वारद सोलह अथवा अधिक होती 
हैं परन्तु ऊपर जो यथार्थ अम्निहोत्र दिखलाया है वह एक ही 
समय करना पढ़ता है और एक ही चित्त की एक आहुति देनी 
पढ़ती है क्योंकि यह अज्ञान को नाश करता है, इसीसे ज्ञान 
में जिसकी क्रिया है ऐसा यज्ञ करने वाला जीव भाव ही नहीं. 
रहता। यज्ञ का अर्थ जला देना, नाश करना, समाप्त करना है | 
यज्ञ करते हुए भी पापादि दोप रह गये तो वह वास्तविक यज्ञ 
नहीं है, श्ञानयज्ञ ही वास्तविक यज्ञ है उस यज्ञ में ही सब दोपों 
की आत्यन्तिक निवृत्ति होती है और सव का आधार--अधिप्ठान. 
स्वरूप सबिदानन्द ही शेप रहता है। अन्य अम्निहोत्र देह के 
अहंकार को रखने वाला है ओर ज्ञान रूप अग्निहोत्र देह के 
अहंकार को नाश करने वाला है इसीसे श्रेष्ठ है। 


ऊपर बताये हुए ज्ञानयज्ञ को करने वाले ज्ञानयज्ः करके 
सिद्ध होते हैं। साधकों छा यज्ञ इससे भिन्‍न होता है साधन 
अवस्था में मत को वारंबार आत्मा में अपश करना पढ़ता है, 
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जब॑ तक साधक पूर्शावंस्था को प्राप्त नहीं होता तवें तक अप 
किया हुआ मन लौटकर पंच की भावना वाला हो जाता है, 
बहां से लौटाकर आत्मा में स्थापित करने का वारंवार अभ्यास 
करने से मन निर्मल्न हो जाता है। 

जो मनुष्य अपने को अम्निहोत्री और दीक्षित मानते हैं जो 
आत्म भाव से रहित हैं उन्हें देहाभिमान ही रफुरता है वे द्वी घी 
तांदुलादिक को जलाते हैं उनका यज्ञ बहुत अल्प है |, 


देहो देवालयः प्रोक्तो, 
देही देवो निरंजनः । 
' झचितः सबे भावेन, 
स्वानुभूत्या विराजते ॥१३॥ 
अथेः--देह देवालय है और आत्मा निरंजन देव है, सब. 
भावों से अर्चंन किया हुआ वह अपने अनुभव से ग्रकाशता है। 
विवेवन ' 
पूजन का स्थान, पूजन करने वाला, पृज्य देव और उसका' 
पूचन एक शरीर में दिखलाते हैं, इसी प्रकार त्रह्मांड मंदिर का 


भी पूजन सममता यह पूजन तत्त्वदर्शी पुरुषों का पूजन है और 
यह अंतिम पूजन है । बाहर मंदिर का पूजन तो वाल पूजन है । 


शरीर मंदिर है। स्थूल शरीर देखने में आता है, सूहम शरीर 
कर्ता का भाव युक्त है और कारंण शरीर दोनों शरीरों का कारण 
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रूप है। ऐसा दोनों शरीरों से युक्त स्थूल शरीर ही देवालय-देव 
मंदिर है यह देवता के रहने का स्थान है । जैसे लोग पापाण, चूना 
आदि का मंदिर बनाकर उसमें देवता की प्रतिमा को स्थापित 
करते हैं इसी प्रकार स्थूल शरीर देव मंदिर है। जैसे मंदिर में 
खंमे लगे हुए होते हैं इसी तरह हाथ पैर रूप खंभे हैं, उसमें तीन 
मंजिल हैं जो तीनों शरीर रूप है। दूसरे मंजिल में ( अंतःकरण 
में ) देव विराजमान है | जो मन बुद्धि और इन्द्रियों का विषय 
होता है यह सब दृश्य है इसी से तीनों शरीर और उनकी सब 
वस्तुयें दृश्य हैं जो सतो रजो और तमोगुण और पंच महामूतों 
से बना हुआ शरीर मंदिर है। 


शरीर में रहा हुआ आत्मा देही जो निरंजन देव है, विकार 
रहित, अज, अविनाशी और सब्निदानंद स्वरूप है वह ही देव 
है। लौकिक और पारलौकिक सब देवता-द्व्यता का खजाना 
होने से वह परत्रह्य कहा जाता हे | जब तक मनुष्य उसकी उपा- 
सना 'करके पवित्र नहीं होता तब तक अशुद्ध-अपवित्न वना 
रहता है। उसकी पूजन विधि और सामग्री को कहते हैं। 


पूजन करने वाला भ्रहंकार है जो जड़ और चेतन की अंधि 
'से बना है। जब अनेक जन्म के पुए्य इकट्टे होते हैं तब वह 
अपनी अशुद्धि को समझ कर पतित्रों को भी पवित्र करने वाले 
परन्रह्म का पूजन करके पवित्र होना चाहता है। 


महावाक्य की भाग त्याग लक्षण से जो जीव ईश्वर की 
एकता है ऐसे जलसे परमदेव को ज्ञान कराया जाता है | खान 
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पवित्र करता है। आत्मदेव जो देहाध्यास, द्वैत भार्व आदि से 
मलिन हुआ सा हो गया है बंह अद्वेत जल में स्वानं करने से 
शुद्ध होता है। शरीर में सुगन्ध लगाई जांती है । आत्म विवेक की 
रगड़ से अनात्म को घिस डालने के वाद उसमें से निकली हुई गंध 
का लेपदेवके करना चाहिये, यह दिव्य गंध है। आत्मदेव खयेम्‌ दिव्य 
गंधखरूपही है परंतु अज्ञानके भावयुक्त हो जाने से गंध विंगड़ गई 
थी उसको निकाल देने से खरूप की दिव्य गंध प्रकट होजाती है। 
यह निरखन आलमदेव ही में हूँ, यह चंदन है। अनेक प्रकार की 
मनकी चश्नलता को एक सबचिदानंद रूप धागे में'पिरोकर: आत्म- 
देव को चढ़ाना पुष्प माला का चढ़ाना है। जगत्‌ संच्ा है और में 
शरीर हूँ ऐसे अज्ञान को जलाकर धुंझा करना धूंप है। एक 
परतह्म ही सव प्रकार से सव॑ में प्रकाशित हो रहा है, मेरा भी 
आत्मा वह ही है ऐसे ज्ञान का करना ज्ञान दीपक को प्रगट 
करना है। जगत्‌ और जगत्‌ के सब ऐश्व्य का भास मुझ चेतन्य 
में ही होता है, वह सब दृश्य मुझ से भिन्न नहीं है सब ही मेरा 
खरूप हैं तव में किसकी कामना करूँ ? किसलिये करूं ? ऐसे 
भाव से-खखरूप के बोध से अखंडित तृप्ति होना नैबेय है; सच 
प्रकार से व्यक्ति द्वारा होने वाली कामना के परदे को हटा देना 
मैवेद्य का अर्पण करना है। अखंड एक रस पर्रह्म प्रत्येक में 
शआत्मरूप से विराजमान है. ऐसी दृद भावना करना तांवूल देना 
है। प्रत्येक क्षण में जो द्वेत की तरफ़ चित्त की वृत्तियां काम, 
क्रोध, लोभ, मोदादि भाव से हुआ करती हैं. उन सब ,त्तियों को 
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इकट्टी करके आत्मदेव के ऊपर चढ़ा देना फल का चढ़ाता है। 
पूजन करने के समय दक्तिणा भी देनी चाहिये, पूर्ण समाधान का 
होना दक्तिणा है। जैसे किसी को दक्तिणा देंने से प्रसन्नता होती 
है ऐसे ही पूर्ण समाधान में भी प्रसन्नता होती है। जड़ चेतन 
जितनी भिन्‍नता है वह सब माया और माया का काय है; माया 
मायापति से अभिन्‍न होने से, माया का भिन्‍न अस्तित्व न होने 
से जो कुछ है सब परतह्म ही है, इसके सिवाय और कुछ नहीं 
है। ऐसे सब भिन्‍नता को हटाकर एक का सम्बन्ध करना व्यति- 
रेक़ पूजन है। देव के चारों तरफ़ धूम कर प्रदक्षिणा की जाती 
है। जितना जो कुछ मिन्न दीखना है वह सब ईश्वर खरूप है, 
सब तरफ से विचार करने से सब में ईश्वर की सिद्धि होती है 
यह अन्वय है क्योंकि सब एक में जुड़ जाते हैं। 


सब ईश्वर खरूप है इसीसे सब में आत्मदेब परिपूर है ऐसे 
सवात्म भाव को दृढ़ करना ही आत्मदेव का पूजन है। इस भान 
में टिक कर सब भावाभाव को हटाकर निर्विकल्पता प्राप्त करने 
से आत्मा खानुभव से प्रकाशित होता है। यह ज्ञानियों का 
वास्तविक पूजन है | जगतू की भिन्नता के साथ भिन्न भाव वाला 
होना जगत्‌ का देव पूजन है उसको उत्नटा देने से अद्भैत आत्मा 
का पूजन होता है। अज्ञानियों का पूजन और देव मायिक है । 
यह पूजन भी शाल्ध विधि और निर्मल भाव युक्त हो तो अद्ैत 
परम पूजन के लिये अन्तःकरण की शुद्धि द्वारा मद॒द रूप 


होता है। 
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मोन स्वाध्ययनं ध्यानं, 
ध्येयं प्रह्मानुचितनम | 
ज्ञाने नेति तयोःसम्यक्‌ , 
निषेधांत:प्रदर्शनम्‌ ॥१४॥ 


अथः--मौन स्वाध्याय है, ध्येय रूप त्रह्म का अनुचितन 
करना ध्यान हैं और ज्ञान से ( ध्येय और ध्यान ) दोनों का 
निपेध करने से शेष रहे हुए आत्मा का दशेन होता है। 


विवेचन | 


मौन स्वाध्याय रूप है। मौन न वोलने को कहते हैं, जगत और 
जगत्‌ की तरफ भावाभाव से अन्तःकरण की प्रवृत्ति का न होना 
भौन है अथवा आत्मा का मनन यानी श्रवण, मनन और निदि- 
ध्यासन करना मौन है। जगत्‌ में भावाभाव से युक्त प्रवृत्ति 
बोलना है। ऐसा बोलना जिसमें न हो उसे मौन कहते हैं। मुख से 
न बोलना काए मौन है और अन्तःकरण से न बोलना चैतन्य 
भौन है; मुख से न बोज़्कर अन्तःकरण में अनेक अकार से 
भावाभाव और कामनाएं हुआ करें, इशारे से अथवा लिखकर 
बोले इस मौन को मौन नहीं कहते | इससे एक इन्द्रिय के ऊपर 
कुछ काबू होता है और अन्तःकरण के मौन को साधने से वाह्य 
इन्द्रियां और अन्तःकरण रूप आन्तर इन्द्रियों पर काबू हो जाता 
है। जगत्‌ में जीव भावाभाव करने से अज्ञान्र में गोता खाता 
रहता है, जो अज्ञान और उसके कार्य जगत्‌ की तरफ की वृत्ति 
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को हृटादे तो शद्ध स्वरूप ही दे ऐसे मौन की सिद्धि स्वाध्याय 
करने से होती है। 

स्वाध्याय अपना अध्ययन है। सत्र अपना आत्मा और 
अध्ययन पढ़ना-विचारना--टिकना है, अपने स्वरूप को जानकर 
टिका जाय वह ख्वध्याय है; अथवा स्वरूप स्थिति के निमित्त 
उपनिपदों अथवा वेदान्त-शात्र को ब्रद्मनिष्ठ सदुगुर के मुस से 
श्रवण करना उसका विचार करना त्वाध्याय है। जगन की विद्या 
जगत्‌ के निमित्त पढ़ी जाती हैं. ऐसे पढ़ने को स्वाध्याव नहीं 
कहते | अपना वेद अथवा अपनी शाखा का पढ़ना उसके अनु- 
सार शालत्र विधि से कम करना और उपासना करना, जब 
अन्तःकरण की शुद्धि के निमित्त होते हैं तव बह ठीक ठीक 
आत्म अध्ययन में उपयोगी होते हैं। कम फल के निमित्त अथवा 
उपासना करके स्वगांदि ऐश्वर प्राप्ति के लिये पढ़ने को खांध्याय 
नहीं कहते । 

दित्त की एकाम्र वृत्ति को ध्यात कहते हैं। अपनी इच्छा से 
और शाश्् की विधि से ध्यान कर सकते हैं। ध्याता, ध्यान और 
ध्येय के सिवाय और कोई जहां न रहे उसे ध्यान कहते हैं। उसमें 
ध्येय के ऊपर ध्याता-ध्यान करने वाले की चित्त वृत्ति का प्रवाह 
चालू रहता हे ध्येय के ऊपर ही एकाग्रता होती है उसे ध्यान कहते 
हैं | खंडित चित्त वृत्ति को ध्यान नहीं कहते | 


जिसका ध्यान किया जाता है उसे ध्येय कहते हैं। लौकिक 
पदाथे का ध्यान भी इसी प्रकार का है, जो अनुभव में आया है, 
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जिंसकी स्मृति है उसका ध्यान हो सकता है ऐसे ही शास्त्र वार्व॑य 
से सुन फेर जो कुद समा हैं उसी के अपर ध्यान कर सकते हैं 
इसी से वह ध्येय होता है। ध्यान का विपय जो ध्येय है वह जेब 
श्रप्रत्यन्ष होता है तब उसका ध्यान करते हैं, प्रत्यक्ष पदार्थ का 
ध्यान नहीं करते। ध्येय मानसिक भावमय होता है, यहां ध्येय 
परत्रप्म दे इससे परत्रक्ष का चिंतन रूप ध्यांन है। मुमुज्ञुओं को - 
परत्रष्म प्रत्यत्त नहीं है उसका अपरोत्त-पत्यत्त करने के लिये 
ध्यान की आवश्यकता है, यह ध्यान शाख्र और गुरु के वचन के 
अनुसार ही किया जाता है । ध्येय रूप परत्नह्म सव स्थान में रहा 
हुआ दे और सबसमें व्यापक है। शास््र में कहे हुए वचनाठुसोर 
विधि और निषेध विशेषणों से विचार करने से मन में कुछे लेक्ष 
आ सकता है उसका दी चिंतवन करना चाहिये । जह्म परिपूर्ण है, 
सकिदानन्द खहूप है सब का आधार यह विधि विशेषण है अर 
श्रद्ेत, अक्रिय, अनादि आदि निषेध विशेषण हैं। बारेबारे 
बिशेषणों के सहारे से विधि रूप से अहण करना औरे निपे 
धता को हटाकर शेप रहे हुए को समभकर प्रहण करना उसी को 
नाम त्रह्म चिंतवन है, चित्त विषय की तरफ़ चेतता रहता है. उंसी 
को नाम चिंतवन है, यहां विपय-ध्येयं त््म है चित्त उसी को चेतंता 
रहता है उसी से उसको ब्रह्म चिंतंबन कंहते हैं। जिसका चिंतंवेने 
करते हैं उसी में चित्त का रहना चिंतवन है, चित्त के हट जाने 
से चिंतवन का भंग होता है । . 

: बेदान्त शास्त्र अनेक युक्तियों द्वारां बरद्म चिंतवन,से भरा हुआ 
है, थह विप्रय बहुत॑.सूरंम और दुर्वोध होते से वॉरंबार-चिंत॑वन 
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करने की आवश्यकता है। अधिक अभ्यास से ही त्रह्म भाव 
स्थिर होता है. और अनात्म की तरफ से रुचि हंट जाती है। 
ध्यान करने वाला जब ध्यान में दृढ़ हो जाता है तव ध्याता और 
ध्यान को यह नहीं यह नहीं करके छोड़ देता है अ्रथवा स्वयं छूट 
जाता है तब उन दोनों से निवृत्त होकर शेष एक अहण किया हुआ 
ध्येय से विलक्षण तत्त्व ही शेप रहता है जो अपना ग्रत्यक्‌ स्वरूप 
है। ध्यान जिस भाव से फिया था उससे कहीं अधिकता वाले 
तत्त्व का अपरोक्ष होता है। ध्यान बुद्धि से समझ कर किया था 
अब जो अपरोज्ष होता है उस तत्त्व में चुद्धि की गम नहीं है वहां 
त्रिपुटी का अभाव होता है और प्रत्यक्ष होता है यह विलक्षणता 
है । ध्याव की वृत्ति का लय जब ध्येय में हो जाता है तव समाधि 
होती है यह आरंभ में कभी कभी विकल्प को कर देती है इसीसे 
उसे सविकल्प समाधि कहते हैं, अधिक अभ्यास से विकल्प का 
उठना बन्द होता है तब निर्विकल्प समाधि होती हैं उसमें रहा 
हुआ तत्त्व सुना समझा अनुमान किया सबसे विलक्तण होता है 
उसे सम्यक्‌ दशेन अथवा तत्त्व दशेन कहते हैं| तत्त्व का तत्त्व 
में अनुभव होना द्टी वास्तविक बोध है, ज्ञाता इस प्रकार का अनु- - 
भव करके कृताथे होता है। यह स्थिति अन्तिम स्थिति है स्वस्व- 
रूप है और पर अपर से विलक्षण तत्त्व स्वरूप है । 


मौन अधिकारी के भेद से दो प्रकार का होता है, मुगुछ 
और ज्ञानी का । श्रवण, मनन और निदिध्यासन में प्रवृत्त होना 
'और संसार में आसक्ति युक्त प्रवृत्ति न होना मुमुछुओं का मौन 
| है। ब्रह्म को प्रत्यगात्मा से अभिन्न जानकर पाप पुण्य, अच्छे बुरे 
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भाव को छोड़ना और एक परिपूर्ण त्रह्म है द्वेत कुछ भी नहीं है 
ऐसे भाव रूप समाधि में टिका रहे वहां से हट कर संसार के 
भाव में घुस न जाय यह ज्ञानी का मौन है। राग द्वेश रहित 
घोलने को बोलते हुए आत्म भाव का विस्मरण न होने दे, सब 
चेष्ट। स्वाभाविक होना, वास्तविक तत्त्व में टिकना ज्ञानी का मौन है । 


शंका:--मन बुद्धि परमद्मा को पहुंचती नहीं है. इसीसे ध्यान 
का विषय ध्येय काल्पनिक है ऐसे ध्येय से वास्तविक तत्त्व की 
प्राप्ति नहीं होगी; ध्याता ध्यान की निवृत्ति से काल्पनिक ध्येय भी 
नहीं रहेगा, वहां शून्य ह्वी रहेगा तब क्या तत्त्व शून्य है ! 


समाधानः--ध्यान मन से किया था, ध्यान होने के बाद 
ध्याता और ध्यान का त्याग करने से ध्येय रहता है; विकार युक्त 
ध्यावा जब निषेध करके अपने विकार को और निपेध से ध्यान 
के विकार का त्याग करता है, तव उसकी कल्पना से जो ध्येय में 
विकार था बह भी जाता रहता है। तीनों के विकार जाने से तीनों 
की प्रथंकृता भी जाती रहती है.तव एक यथार्थ तत्त्व ही शेप 
रहता है वह ही अद्म है । उसे शून्य नहीं कह सकते, तो कहता है 
कि शून्य रहता है तब उसके ज्ञाता को स्वीकार करवा है। ज्ञावा 
है तब शून्य कैसा ! शून्य में अस्तित्व नहीं है, तू जगत्‌ को देखता 
था वह वहां नहीं है उसे शून्य कहता है और उसके आधार है! 
को कायम रखता है। शून्य हैं ऐसा कहने से भी सबका निपेध 
करके है! रूप तत्त्व की सिद्धि होती है। 
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अतीतानागतं किंचिन्‌ , 
न स्मरामि न चितये | 
राग हेप॑ विना प्राप्त, 
भुजाम्यन्न शुभाशुभप्‌ ॥१५॥ 
अर्थ्र:--मैं पीछे की कुछ भी स्टृति नहीं रखता न आगे की 
चिन्ता करता हूं, राग द्वेप रद्दित जो कुछ शुभाशुभ भ्राप्त होता है 
उसी का यहां पर भोग करता हूं। 


विवेचन । 


जव ज्ञानी मौन रूप समाधि को प्राप्त होता है तव उसके 
शरीर का निर्वाह कैसे होता है, भोग को कैसे भोगता हैं और 
राग द्वेष रहित केसी स्थिति होती है इसी को दिखलाते हैं। 

मैं जो ज्ञानी हूँ मेरा मौन चेष्टा रहित समाधि रूप नहीं है। 
चेष्टा से दी बुद्धि विषम भाव को प्राप्त हो ऐसा नियम नहीं है | 
बुद्धि की विपमता अज्ञान से है इसीसे अज्ञान निमृत्त हों जाने 
पर बुद्धि समभाव वात्षी होकर चेष्टा कर सकती है। जब तक 
शरीर है तब तक प्रार्य की चेष्टा होती रहती है और उसके लिये 
बुद्धि का रहना आवश्यक है। जैसे विच्छू डंक देने वाला नहीं है 
डंक देने का सासध्ये उसके काटे में है जब डंक को काट डालते 
हैं तब भी विच्छू जीता रहता है परन्तु इंक मार नहीं सकता, 
इसी प्रकार बुद्धि दुःख देने वाली नहीं है, बुद्धि में रहा हुआ देहा- 
ध्यास-आसक्ति दुःख का हेतु है उसका नाश होनेसे दुःख नहीं रहता 
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और चेष्टा होती रहती है, बुद्धि में से जगत्‌ की सत्यता चली जाने 
से चेष्टा में सत्यता से जो दुःख होता था वह नहीं रहता। 

तत्त्वज्ञान होने से जितने नाम रूप और उनकी भिन्नता है वे 
सब मिथ्या हो जाते हैं। जैसे स्वप्न की क्रिया और सुख दुःख 
जाग्रत होते ही मिथ्या होजाते हैं। इसी प्रकार श्रज्ञान रूप नींद 
में से ज्ञान की अवस्था रूप जाग्रत को प्राप्त होने से संसार और 
उसके सब काये मिथ्या होजाते हैं। 

भूतकाल और भविष्यकाल दो अप्रत्यक्ष हैं वर्तमान काल में 
टिकाव है। भूतकाल यानी जन्म से लेकर आज तक जितने सुख 
दुःख संसार में भोगे हैं, अनेक प्रकार की आपत्तियां उठाई हैं 
और सुख भी कई प्रकार के भोग चुका हूँ उसका में स्मरण नहीं 
करता | जब तक संसार को में सत्य समभता था तब तक स्मरण 
हुआ करता था और स्मरण मात्र से ही सुख ढुःख भी होता 
रहता था, भूतकाल के अन्तःकरण में पड़े हुए संस्कारों को स्थति 
करके उत्तेजित किया करता था। अब ज्ञान होने से सब मिथ्या 
होगये हैं इसीसे जो कुछ हो गया है उसीका किंचित्‌ भी स्मरण 
नहीं करता। जो कुछ होना था सो होगया अब उसका स्मरण 
करने से क्या लाभ ? यह भी एक तमाशा ही था ऐसा समझ कर 
पूर्व कर्म के सम्बंधश्ले रहित टिकता हूँ। पूव में जिसने सुख 
हुःख भोगे थे वह अब मैं नहीं हूँ; पू में अहंभाव जो अज्ञान से 
चना था वही वहां कर्ता भोक्ता था, उस समय में भी में कर्ता 
भोक्ता नहीं था, जब में कर्ता भोक्ता नहीं तब मेरे सुख दुःख भी 
नहीं तब मैं उनका स्मरण क्यों करू ! अज्ञानी मनुष्य भी भूत- 
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काले का स्मरण करके कया कर सकता है? में ज्ञानी हूं न मेरा 
भूतकाल ही है इसी प्रकार सब स्ववति को छोड़ा हूँ। 

इस प्रकार भविष्यकाल की भी चिंता नहीं करता। में अखंड 
हूँ उसमें भविष्यकाल ही नहीं है। व्यवहार की सिद्धि के लिये 
भविष्यकाल की कल्पना है; न मुझमें भविष्यकाल है न मुमे 
व्यवहार की सिद्धि करना है, प्रवाह रूप से सव आप ही आप 
होता रहता है। मेरा कुछ बिगढ़ता हो तो में चिंता करू! 
शरीर का प्रारूध शरीर भोगता है, जैसा प्रारूध होगा वैसा भोग 
होगा, शरीर के भोग में में सुखी दुःखी नहीं होता। जैसे जगत्‌में 
सब शरीर हैं. ऐसे यह भी एक शरीर है, न मेरा प्रारूष है और 
विचार दृष्टि से जड़ ऐसे शरीर का प्रारू्घ भी असंभवित है। न 
होते हुए भासना यह अज्ञान का चमत्कार है, जहां चमत्कार है 
जिसे चमत्कार है वह उसे हुआ करो, मेरे लक्ष में एक अखंड 
सबिदानन्द स्वरूप है इसीसे में सुख प्राप्ति के लिये अथवा दुःख 
निवृत्ति के लिये भविष्य की कोई भी चिंता नहीं करता । रागहरेष 
से सुखी दुःखी होना पड़ता है, अज्ञान रहित मुझ ज्ञान स्वरूप में 
रागह्रेष नहीं है तो उससे होने वाले सुख दुःख मुमसें कैसे 
होंगे ! मैं उसका द्रष्टा हूँ भोक्ता बनता नहीं। भोक्ता में पाप' पुण्य 
का सम्बन्ध है, में भोक्ता नहीं हूँ, द्रष्टा हूं इसीसे जो कुछ होगा 
सो सब ठीक ही है। मुझे कोई भी शुभाशुभ हानि पहुँचा 
नहीं सकता | 

तत्तय ज्ञान होते ही संचित रूप कर्म, जो अनंत काल से इनट्े 
ननकर ढेर बन गये ये वे ज्ञान रूप अप्नि का सर होते ही संब 
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जल कर खाक हो गये हैं। अज्ञान के न रहने से प्रारूध निर्वेत 
हो गया है अब प्रारूध में समाप्ति सिवाय और कुछ करने की 
सामरथ्य नहीं है, तब भविष्य के प्रार्ध कम के लिये मुझे! चिंता 
क्यों हो ! देह और देह के सुख दुःख के साथ मेरा कोई वास्त- 
विक सम्बन्ध नहीं है। देह दुःखी रहे अथवा न रहे उसमें 
मुझे क्या ! देह ही प्रारव्ध कर्मरूप है. और प्रारव्ध ही कर्म देह 
रूप है । देह से प्रारूध और प्रारूष का भोग अज्ञानियों को हुआ 
करता है, ज्ञान होते ही सब मुरदे होजाते हैं। वर्तमान कात में भी 
मुमसे क्रियमाण यानी आगामी कर्म नहीं होते | देह में आत्मा 
ध्यास रूप अहंकार से क्रियमाण होते हैं मुममें ऐसा अभिमान ही 
नहीं है तव मेरा कर्म क्या ! ज़िसे कुछ लेना देना हो वह क्रिय- 
माण करे भविष्य की चिंता करे मुमे तो सब कुछ भ्राप्त दी है, 
लेना देना कुछ रहा नहीं है। जो कुछ होता है. सबको रागद्वेष 
रहित द्रष्टा होकर असन्नता पूर्वक भोक्ता हूँ इससे मुझमें दुःख 
का अभाव है.। शरीर में नहीं हूँ इससे उससे होने वाले इन्द्र 
डुःख भी मेरे नहीं, में चैतन्य स्वरूप, अविद्या और उसके काये 
से भिन्न सबका अधिए्ठान हूँ इससे व्यक्ति का अभिमान मुममें 
नहीं है | में बाहर भीतर एक रस एक समान विकार रहित हूँ, 
ऐसे विकार रहित रहकर भोग भोगता हूँ. और स्वरूपानन्द से 
प्रसन्‍न होता हूं,। 

रागद्वेप अन्ञानी में होता है, ज्ञानी को तो अधिष्ठान रूप से 
सब कुछ अपना आप होता है उसमें रागद्वेष का सम्भव नहीं है। 
राग का विरुद्ध ठेष और द्वेष का विरुद्ध राग है उत दोनों का 
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मेद जहां नहीं है वहां उससे उतन्न होने वाले सुख दुःख 
भी नहीं हैं। में अपने आप में ही स्मण करता हूँ, सेत्र से 


मैं ही हूँ। 


एक ज्ञानी संत स्वरुपानन्द में मस्त विचर रहे थे । 
एक दिन कुछ रात्रि वीतने पर एक शहर के मुख्य अवेश हार 
पर पहुंचे वहां फाटक बंद हो गया था इससे संत वहां 
ही लेट गये | उस शहर के राजा की मृत्यु हो गई थी, 
राजा के वाद राज्यगद्दी का कोई अधिकारी न होने से मंत्रियों ने 
आपस में सलाह कर रखी थी कि शहर का फाटक खोलते ही जो 
मनुष्य बाहर से भीतर आधे उसे राजा बना देना । फाटक खोलते 
ही संत भीतर घुसे, मंत्री लोग वहां खड़े ही थे, तुरन्त संत को 
स्नान कराकर सुन्दर वस्र पहना कर और हाथी पर वेठा कर 
राज्यस्थान में ले गये और विधिवत्‌ राज्यासन पर बेठा दिया। 
वहां तक संत ने अपनी तरफ से कुछ न कहा न असन्न ही हुए। 
मंत्रियों ने हाथ जोड़कर कहा हम आपके आज्ञाकारी सेवक हैं। 
तब संत ने कहा आप लोगों ने मुझे राज्यासन पर बेठा दिया है 
तो भी में अपने को राजा मानता नहीं, राज्य का सब काम आप 
लोग ही वुद्धिमानी से कीजिये हम से कुछ भी पूछिये नहीं हानि 
लाभ के मालिक आप लोग हो में तो दो रोटी खाकर मस्त पड़ा 
' रहूँगा। सब ने यह वात मंजूर करली | 


कितने दिन व्यतीत होने के वाद एक दूसरा राजा रोज्ये परे 
- चढ़े आया सब ने मिलकर अपने संत राजो को कहो अब देंयों 
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करना चाहिये ! संत ने कह जैसी राजनीति हो ऐसे कार्य करो' 
भुमे पूछते क्यों हो, मुझे कुछ चिता नहीं है। मंत्री लोग अपनी 
सामथ्य भर लड़े परन्तु ह्वर गये और दूसरे राजा ने राज्य को 
अपने कब्जे में लेलिया | संत को कुछ भी दुःख न हुआ, वे गये 
समय का और आने वाले समय का सोच नहीं करते थे वह 
आनन्द में ही भित्ता मांग कर खाने लगे। 
ज्ञानवान्‌ पुरुष सव प्रसंग में एक सा रहता है लाभ हानि के 
पिकार को प्राप्त नहीं होता, ऐश्वये को भोगते हुए हर्पित नहीं 
होता और संपत्ति के नाश में अथवा कष्ट में ठुःखी नहीं होता । 
अभय सबे- मृतानां, 
. ज्ञानमाहुमनीषिणः | 
निजानंदे स्प्रह्मनान्ये, 
वैराग्यस्थावधिमतः ॥१६॥ 
अर्थ:--सब भूतों को अभय देना इसी को विद्वान्‌ -ज्ञान 
कहते हैं और अपने स्वरूपानन्द की इच्छा करते हुए और किसी 
की इच्छा न करना यही वैराग्य की अवधि है। 
विवेचन | 
आत्मज्ञान, के लौकिक फल को दिखलाते हैं कि जब तत्त्व 
का ज्ञान हो जाता है तव सब भूत प्राणियों को ज्ञानी की तरफ 
से अभयदान, मिलता है। सवको अभ्रयदान देना यह-भी ज्ञान 
है। भय का-न होना अभय है। एक प्रारी-को दूसरे प्राणी, संजुष्य 
आदिक से भय रहता है, एक एक का -ैरी- होता-है; यह वैर 
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प्राणियों में स्वाभाविक है। बिल्ली से चूदे को बैर है, बिल्ली चूहे 
को मार खाती ह। कुत्ते को बिल्ली से बर है, ऊुत्ता बिल्ली को 
मार डालता है। कुत्ते को शर से भय है इसी प्रकार दिंसक प्राणी 
और पिप वाले जीव से मनुप्य का बैर देखा जाता हैं, मनुस्य 
मनुष्य में भी बैर होता है। ज्ञान फा यह फल है कि शानी को 
सब कुछ अपने आप हो जाता है इसीसे वह फ़िसी से 
वैर नहीं करता, सबको अभयदान ही देता है किसी 
मनुष्य अथवा जीव उन्तु को ज्ञानी की तरफ से भय नहीं 
होता । 'मेरी द्वानि होगी' इस अज्ञान के भाव से मतु'्य दूसरे से 
बैर करता है, दूसरे को उससे भय रहता है; जानी ने जिस तत्त्व 
को अपना स्वरूप सममभा है उसकी हानि करने को कोई समर्य 
नहीं है इसी से सबसे निविर रहता हैं, न वह किसी से 
भय को प्राप्त होता है. न उससे दूसरा कोई भय को प्राप्त होता है । 
अज्ञान में भय होता है जहां अज्ञान गया वहां भय गया। 
द्वैत; दुःख का स्थान है, जहां द्वेत की भावना नहीं वहां दुःख नहीं है। 
प्रत्येक मनुष्य शत्रु मित्र अपने भाव से बना लेते हैं; ज्ञान होने से 
आत्तर में भिन्नता के भाव की निवृत्ति होती है तव भिन्नता से 
होने वाले भय कैसे हो ? तत्त्व वोध से अपना भय निवृत्त होता 
है इसी से दूसरे को भय होने का कारण नहीं रहता, प्रत्येक प्राणी 
में एक ही चैतन्य है, उपाधि युक्त चैतन्य का किया हुआ भाव 
प्रतिविम्बित होकर दूसरे में पड़ता है इसी से हम निर्भय हों तो 
हमारा भाव जिस पर पड़ा वे हम से तिर्भय हो गये। निर्भय 
निशंक होना ही ज्ञानका पूर्ण लक्षण है। 


( ६३ ) 
ज्ञान होने के लिये वैराग्य की आवश्यकता थी उससे उसकी 
अवधि को दिखलाते हैं। सव के नामरूप मिथ्या हैं उसका 
आधार सबिदानंद सत्य, अखंडित और अवाधित है यह ही मेरा 
निजरूप है ऐसा समझ कर उसमें टिकने को रहा कही है, इस 
सब्विदानंद के सिवाय जो कुछ देखते में अनुभव में और वर्ताव 
में आता है वह सव अवस्तु रूप माया और माया का कार्य है 
उनमें किचिंत्‌ भी इच्छा न रहना, फिंचित भी दरकार न करना 
और स्वस्वरूप के भाव में ही हसेशा दिकला यह चैराग्य की 
अवधि है, यहां वैराग्य पूर्ण होता है। 
स्वस्वरूप के जानने में वाधा पहुंचाने वाले जगत्‌ और जगत्‌ 
के पदार्थों में राग था इसी से उसे हटाकर रवस्वरूप जानने के 
निमित्त वैराग्य को ग्रहण किया था, वैराग्य से सब मिथ्या हो 
गये तब सत्यत्वरूप का बोध हुआ और उसमें स्थिति होकर 
अन्य सब तुच्छ दोगये। सबकी सह का नाश होगयां यह 
वैराग्य ने अपना कार्य पूर्ण कर दिया इसीसे अवधि है। मिथ्या 
जाने हुए सायिक में फिरसे वासना की उत्पत्ति नहोना वैराग्य 
की अवधि है | ह 


वेदान्तेः श्रवण कुर्यान्‌, 
मनन चोपपत्तिमिः । 
योगेनाभ्यसन नित्य॑, 
' ततो दर्शनमात्मनः॥१७॥ 


( ६४) 


अथ्थः--वेदान्त श्रवण करना चाहिये युक्ति और दृष्ठन्तों से 
उसका मनन करना चाहिये आत्मा से नित्य युक्त होकर निदिध्या- 
सन करना चाहिये ऐसा करने से आत्मा का साक्षात्कार होता है। 


विवेचन । 


शुभ कर्म और उपासना करके मल और विक्तेप दोष की 
निवृत्ति के पश्चात्‌ आतज्ञान के लिये वेदात्त का श्रवण करना 
चाहिये। जब तक आत्लज्ञान प्राप्त करने का अधिकारी नहीं 
बनता तव तक आल्ाज्ञान के योग्य ही नहीं है। जीव मल, विक्षेप 
ओर आवरण दोप से युक्त है, तीनों दोप की निवृत्ति आत्म बोध 
से ही होती है, कई अंश में मल दोप को प्रथम निवारण किया 
जाता है, वाद विज्ञेप दोप को-निवृत्त करके अधिकारी के लक्षणों 
से युक्त होकर आवरण दोप को निवृत्त करने का सामथ्य होता 
है। शुभ कर्मों से मल दोप की निवृत्ति होती है, उपासना से 
वित्ञेप-चंचलता की. निदृत्ति होती. है और आत्म बोध से आव- 
रण की निवृत्ति होती है। कमे उपासना करके मल विक्तेप की 
निवृत्ति के पश्चात्‌ आवरण निवृत्ति रूप आत्म वोध के हेतु अन्य 
सब शाल्ल श्रवण को छोड़ कर विधिवत्‌ बर्मनिप्ठ गुरु के शरण में 
जाकर वेदान्त का श्रवण करना चाहिये। संपूर्ण जगत्‌ त्ह्म खरूप 
है ऐसे दृद वोध के पश्चात्‌ कुछ सी जानना वाकी नहीं रहता ऐसे 
आत्म बोध कराने वाले, अपने से परतह्म अभिन्न जतलाने वाले 
वाक्यों का नाम वेदान्त है, संपूर्ण ज्ञान का एक ब्रह्मस्वरुप में ही 
अन्त हो जाना वेदान्त है वेद के अंतिम रहस्य को वेदान्त कहते 
है, जगत्‌ के दुःखों की अत्यंत निवृत्तिऔर परमानन्द की प्राप्ति 


( ६५) 

वेदान्त है, उपनिषद्‌ वेदान्त कहा जाता है अथवा जिससे अध्या- 
त्मिक अभेद बोध हो यह सब बेदान्त कहलाता है! वेद में विधि 
वाक्य ओर खरूप वाक्य हैं, विधि वाक्यों का उपयोग कम और 
उपासना में है। खरूप वाक्य दो प्रकार के हैं, परोक्ष बोध के 
जनक अवान्तर वाक्य हैं और अपरोक्ष बोध के जनक महावाक्य 
हैं । बेदान्त का श्रवण गुरु मुख से ही करना चाहिये योग्य अधि- 
कारी को गुरु मुखसे श्रवण किया हुआ वेदान्त फलदाता होता है। 
"जिसमें श्रद्धा नहीं है, जो जक्ननिष्ठ नहीं है, अद्वेत तत्त्व का उप- 
देश करने वाला नहीं है वह गुरु नहीं है। जो शिष्य को अद्वेत 
शआत्म तत्त्व का ग्रहण कराने वाला हो वह ही गुरुपद के योग्य 
है | गुरु रहित शास्त्र से भी बुद्धि द्वारा कोई आत्म वोध को प्राप्त 
नहीं होता। आत्मा से अभिन्न पख््म का बोध ही आत्म 
बोध है महावाक्य से भाग त्याग लक्षणा द्वारा विचार 
पूर्वक्त खखरूप का बोध होता है। भह्मनिष्ठ गुरु से विधिवत्‌ 
वेदान्त का श्रवण करता श्रवण कहलाता है। 


सदुगुरु से जो श्रवण किया है उसका वारंबार विचार करना 
मनन है | सुनी हुई वात को मन -धारण कर ले उसे मनन कह्ठते 
हैं, श्रवण का अभ्यास रूप मनन होता है। श्रवण मन में ही 
हृद्ता को प्राप्त हो वहां तक मनन है और मन से आगे जाकर 
लरूप का स्पर्श करले तब निदिध्यासन कहलाता है। मन 
अनात्म भाव से भरा हुआ है, मल विज्ञेप की निवृत्ति करते हुए 
भी पूर्व भीर वर्तमान जगतू की सत्यता से पढ़े हुए और पड़ते 


( ६६ ) 


जाति संस्कार रूप प्रतिबंधसे किये हुए भ्वणका मन अपने में धारण 
करने में असमर्थ होता है. इसीसे उपदेश को मन में धारण करन 
काजो प्रयत्न है उसे मनन कहते हैं। जैस अयुध मनुप्य कोई वात 
एक्रसमयके समझाने से प्रहण नहीं कर सकता, जिस प्रकार उसे 
अनेक युक्ति और ृ्ठान्तों से वारंवार कथन करके समका सकते 
हैं इस प्रकार अवुध मन को सममाना चाहिये। वेद्ान्त की कई 
प्रकार की अक्रियां इसी. निमित्त हैं। जिस प्रक्रिया से जिसे अहण 
हो उसके लिये वह कल्याण करने बाजी है। लाकिक दृष्टान्तों का 
अनुकूल अंश ग्रहण करने से मनन दवोता है। मनन से श्रवण का 
संशय निवृत्त होकर बुद्धि सुक्म तत्त्व को ग्रहण करने के योग्य 
होती है, आत्म भाव से मन मांजा जाता है. और मनन से हृढ 
होता है | 

मनन से निर्मलवा को भ्राप्त बुद्धि की बृत्ति आत्म भाव से 
व्याप्त हो उसी का नाम निदिध्यासन है। मनन के पश्चान बुद्धि 
आत्मा से योग करती-है यह ही आत्म योग अथवा योगाभ्यास 
है। मनन से जो परन्नग्म का परोत्ष बोब हुआ था वह निदिध्या- 
सन से अपरोज्ञ होता है, निदिध्यासन की पराक्राष्टा ही निर्विकल्प 
समाधि है उसी में व्रह्म-आत्सा की एकता का अपरोज्ष बोध होता 
है, इस बोध की हृढ़ता से मनुष्य कृतार्थ होता है। श्रवण किया 
हुआ बोध जो सनन के समय में मन में धारण किया था वह 
शुद्ध बुढ़िं के सहारे आत्म भाव की व्याप्त बुद्धि द्वारा 
खप्रकाश से प्रकाशित अपरोत्त तत्त्व का बोध होता है। मन ने 
धारण किया बोध मन में न रह कर तत्त्व में तत्त्त का बोब 


( ६७ ). 

होता है. उसका अभ्यास निदिध्यासन है निदिध्यासन से 
तत्त्त बोब के पश्चात्‌ जगतू और जीव भाव का मिथ्यात्व दृढ़ 
हो जाता है और से अखंड एक रस भावाभाव से विलक्षण आत्म 
स्वरूप सशिदानन्द हूं इस प्रकार आश्चय जनक उसको प्रत्यक्ष 
हे।ता हैं । जिसे ज्ञान समाधि कहते हैँ वह निदिध्यासन पूर्ण होने 
के बाद की स्थिति है इस अवस्था में प्राण निरोध आदि योग की 
शारीरिक और मानसिक क्रिया की आवश्यकता नहीं है, जगत्‌ 
के व्यवहार व्यवहार की रीति से होते हैं ओर उसका टिकाव 
नत्त्व में होता हैं, ठेत को देखता है व्यवहार द्वेत में होता है परन्तु 
ज्ञानी के निश्चय में क्वेत नहीं होता, उसकी अद्वेतता का कभी भी 
लोप नहीं होता, द्वताद्वत के भाव से रहित उसकी रबरूप रिथति 
होती हैं| साथ्य, साधक, साथन, धाता, ध्यान और ध्येय इनका 
सम्बन्ध आत्म बोध के साधन में है ज्ञान ग्राप्ति के पश्चात्‌ अखंड 
आन#द तत्त्व के ही स्वरूप में ज्ञानी का टिकाव होता है | 


शुब्द शक्तेरचित्वत्वा- 
च्छब्दादेवापरोच्षधीः | 

सुषुप्त पुरुषों यह -, 

उचब्दे नेतरानु बुद्धयते ॥१८॥ 


छ कर 


अर्थ;--शब्द में अविन्त्य शक्ति है जैसे सोये हुए सनुष्य को 
जाप्रन किया जाता हैं. इसी प्रकार शब्द ( सदगुरु के उपदेश ) 
से अपरोत् ( आत्म ) क्षान होता है । 


.  ( ६८ ) 
विवेचन | 


चित्त जिसका चिंतन कर नहीं सकता ऐसी अचित्य शक्ति 
शब्द में रही हुई है। सम्पूर्ण सृष्टि का फेलावा शब्द यानी 
शब्द त्रह्म से हुआ है, जेसे शब्द से सरष्टि की रचना हुई है 
बैसे उसकी निवृत्ति भी शब्द से ही होती है। वेद का भाग 
जिसका संपूर्ण बेद विस्तार है. ऐसा ** ही शब्द है, 3“कार से 
ही सब विस्तार है 3“कार में सत्र की स्थिति हैं ओर अपफरार में 
ही सबकी लय है, वह ही दृश्यादश्य सबका आधार है। माया 
ओऔर अविया से जो विस्तार है वह शब्द ब्रह्म का ही है. और 
अविया माया की निवृत्ति करने वाला भी शब्द अ्द्म है। शब्द वेद को 
कहते हैं वेद शब्द स्वरूप है । वेद के सहारे कर्म उपासना में लगने 
से संसार का विस्तार है और वेद स्वरूप “कार के अमात्र के 
चोध से संसार की निद्गत्ति और पस्मानंद की प्राप्ति है। शब्द 


से ही नाम रूप का निर्माण हुआ है और शब्द खरूप ही 
अस्ति भाति प्रिय रूप सब्िदानन्द है। शब्द जिसका गुर है 
ऐसा आकाश सबको अवकाश देता हैं इसी प्रकार ३* शब्द से 
ही सब सृष्टि का भास होता है | 


में एक से बहुत होऊं ऐसे शब्द से माया युक्त इश्वर से 
सृष्टि की रचना है जैसे जैसे शब्द निकलता गया वैसे वैसे सृष्टि 
होती गई बाद जाप्रत में जीव्र का उत्पान- होकर मैं हूँ फे उच्चा- 
रण के साथ ही जीव भान और जीव सृष्टि का भान' होने लगा। 


( ६९ ) 


इसी प्रकार जो कुछ है सब शब्द रूप है। अज्ञान में शब्द है 
ज्ञान में शब्द है. और ज्ञानाज्ञान भाव रहित अत तत्त्व भी 
शब्द का कारण होते से शब्द ही है। शब्द में कैसी शक्ति है 
उसका कोई विवेचन नहीं कर सकता जेसे त्रह्म का तटस्थ भाव के 
सिवाय अन्य प्रकार से विवेचन नहीं होता ऐसे उसकी शक्ति का 
भी विवेचन नहीं होता । अर्थात्‌ सव कुछ शब्द रूप है, सृष्टि में 
गिरना शद्ध से हैं इसी प्रकार सृष्टि से-अज्ञान से निकाल कर 
आप तत्त्व को प्राप्त कराने वाला भी शब्द है। 

शब्द से आत्मा-परमात्मा का ज्ञान होता है । ज्ञान दो प्रकार 
का हैं, परोत्त और अपरोक्ष । परोक्ष ज्ञान आड़ सहित होता है 
अर अपगोक्ष ज्ञान आइ रहित होता है। परोक्ष ज्ञान बुद्धि में रहे 
हुए चिद्राभास से प्रकाशित होता है और अपरोत्त ज्ञान स्वयं ज्ञान 
स्वरूप से प्रकाशित होता है। आत्मा-त्रह्म का जिसमें सामान्य 
बोध द्वोता है वह परोक्त ज्ञान होता है जेसे उयवहारिक पदार्थ का 
परोत्ष ज्ञान होता है इसी प्रकार यह भी है, ब्रह्म है, व्यापक है, 
सबिदानन्द है, अखंड हैं. एक रस है. इसी प्रकार ज्ञाता से मिन्न 
जाना जाता है. तब परोक्ष ज्ञान कहलाता है। परोक्ष जाना हुआ 
भी यह ज्ञान मिथ्या ज्ञान नहीं है. परोक्ष ज्ञान से असत्वापादक 
आपरण की निवृत्ति होती है, त्रह्म नहीं था सो है ऐसा ज्ञान होता 
है। अपरोक्त ज्ञान तो यथार्थ ज्ञान दी है, इससे जगत्‌ की अत्यन्त 
निवृत्ति और परमानन्द की प्राप्ति होती है । 

जैसे सोये हुए मनुष्य को जाग्रत अवस्था का कुछ भी वोध 
नहीं होता, जाप्रत के में और मेरे का ज्ञान नहीं होता। नींद में 
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अिकावकनती, 


( 

७७ 2 कक रच ऋौर दे 
सुप्राग अथवा रूप्न होता है. मुपृप्रि में अभाव और स्वप्न में सन 
मष्टि का ही भान हैं; जब फिसी फारण से उसे नींद में से जाप्रन 


करना होता है. तद कोई मनुष्य उसके पास जाकर उसका नाम 


हि होड़ावा [न चली 

लेकर पुकाला है. पुकार से बह जाप्रत हाजाता हैं, नौंद चर्ती 
के, %, नींद कक जरा बीज सनक 

जाती हूं इसी प्रकार अज्ञान की नींद में पढ़े हुए जीव को ऋतान 

निद्वा में से हदाकर स्वरूप में जाप्रत करने के लिय सदुगुरु का 


पु 

ण्जाह 
है | 
न्‍ 
५3) पे 
ञ्ल 
हि । 
थ्भु 
/24 | 
है 5 | 
पे 
से 


[3 ज्ञाती 
। 


ऊचगव्‌ का सत्यता म॑ सतवतली मंत्र जा 


खत्रूप मे जाम्रत होजाता हैं । 


० पु | न हे 

जेस दस मनुष्य एक नही के पार जाने को चले, वे नही में 

के ज्ञा कक 2 घी में पानी का जोर अधिक ७ 

नेर कर पार जा रद थे, दद्ी में पाती का जोर अधिक होने ने 

् वे लोग पार पहुँच गये बहा | ज्ञाकर हत 

डद् दहत हुए वे लोग पार पहुंच गये वहां जाकर देखा कि नदी 

न बहाव में हममें ५०.३. ० के 

के बरहमव से ह्‌ः भव कोइ ड़ त्ता कहा गया यिाटहत। घत्रगहद र मंही 

सवको फ्ि विन हम १ ्चननन+ हाए गि ज्ञान े 

न! ।भंच इसे दा न हुए ऐसा जान शोच करने लगे क्षि हम 
भंस एक मनुष्य इंव गया. इस 


से के नव रद गये। इसी प्रकार 
अन्य सबको गिनते हुए अपने को किसी ने गिना नहीं इसीसे 


सदकी पिनतीं जय सदी हुई 

पतेकी तितग तच् हा हुई, तव सबने दिश्वव किया कि एक ड्ब 
बे ०४० आल... 

गया। सच देठकर रोने लगे। वहां से एड मनुष्य जा रहा था 

उतने सबकी रोते हुए देखकर पूछा तुम सब क्यों रोरहे हो ! तब 

उसीम से एक ने कहा, हमारे में से 


एक मनुष्य डूब गया है, हम 


( ७१ ) 

दस नदी में उतरे थे थाहर नव ही निकले हैं इसीसे हम रोते हैं । 
उस मनुष्य ने वहां दस मलुस्य वेठे हुए देखकर विचारा यह 
अतानी हैं अन्नान से रो रहे हैं, उसने-कह्दा तुम लोग तैरते हुए 
आ रहे थे में देखता था तुम्हारे में से कोई डूबा नहीं है तुम दसवें 
को डूबा हुआ बताते हो में दसवें को जानता हूं वह डूबा नहीं है| 
उस मनुप्य के वचन के ऊपर सबको विश्वास हुआ और दसवां है 

डूबा नहीं है. ऐसा जानकर असन्न हुए परन्तु दसवां कौन है ! 
कहां है ? उसका बोध नहीं हुआ । सज्व के वाक्य से दसवांहोने 
का बोध होना दसवां का परोष्ष ज्ञान है। फिर उन मनुष्यों में से 
एक ने पूछ्ठा, दसवां कहां है कौन है ? तब उस सजन ने कहा:- 
यहांही हैं दसवां तृ है तत्र वह विचार में पड़ गया कि दसवां में क्रिस 
प्रकार हो सकता हूँ ? तब सज्ञन मलुष्यने सबको एक लाइन में वेठा 


कर गिना दिया आखिर में बेठे हुए का कहा गिन ये नव हुए और 
दसवां त है। इस प्रकार सबने गिनकर भली प्रकार जान लिया कि 
डूबा कोई नहीं है हम सब अन्य को गिनते थे अपने को मिनते 

थे, न गिना गया और जिसको डूबा समसते थे वह तो मे 


44» किक 


ही हैं ऐसे अपरोत्त ज्ञान से सुखी हुए। 


आत्मानाव्मविवेकेन, 

ज्ञानं भवति नि्मलम |. 
गुरुणा बोधितः शिष्यः, 
शुब्दजह्माति वर्तते ॥ १६ ॥ 


( ७२ ) 
अथः--आत्मा और श्रनात्मा के ब्रिवेक से मुमुजु को शुद्ध 
ज्ञान हो जाता हैं; शिष्य को गुरु द्वारा उपदेश होने से बंदिक 
कर्म और उपासना के समस्त फलों से भी श्रथिक फल की 
प्राप्ति होती है । 
ु विवेचन | 
ज्ञान का मुख्य साथन आत्म-अनात्म विवक है इसीसे आत्मा 
कौन है ? अनात्मा कौन है? जल्दी से समम में थ्रा जाता है 
संसार दशा में एकमेक हो जाने से ठीक बोध नहीं होता, इस 
विवेक से आत्म बोध होकर संपूर्ण अनिष्ट की निवृत्ति होनी है! 
. जो कुछ देखने में आता है. यानी इन्द्रियों के विषय होते है 
जो कल्पना में आता है यानी मन बुद्धि का विषय होता हैं, जो 
परिच्छिन् है, चंचल है, विकारी है, उत्पत्ति नाश वाला है, जो 
दूसरे के प्रकाश से प्रकाशित होता है, जो प्रत्यत्ष अथवा अप्रत्यक्ष 
है, जो भेद युक्त है, माप वाला हैं और मुख दुःख का हँतु है वह 
सब अनात्म है। सव अनात्म, दृश्य कहा जाता है । 


जो लौफिक दृष्टि यानी इन्द्रियों का विषय नहीं है, लौकिक 
प्रकाश जिसको प्रकाशित नहीं कर सकता, जिसको मन बुद्धि समझ 
नहीं सकती जो आदि अन्त रहित है, अमाप है, लाता ज्ञेय से भिन्न 
अविकारी बस्तुखरूप है, अखंड एक रस है और जो सत्‌ चित 
आनन्द खरूप है वह आत्मा है। एक ही आत्मा सब में रहा 
हुआ है, उसी के प्रकाश से सब अनात् प्रकाशित होता है । इन 
लक्षणों से आत्मा को समझ कर, अन्य सब अनात्म है ऐसा जान 


( ७३ ) 

कर अनात्म भात्र को हटाकर आत्म भाव में टिकने का नाम 
विवेक हैं । 

संसार अविगेक खरूप हैं,इसलिये संसार और उसके दुःखों 
की अत्यन्त निवृत्ति विवेक ज्ञान से होती है। अनात्म को अनात्म 
समभने से उसकी कोई भी महत्वता-कीमत नहीं रहती, उसमें 
मोह नहीं होता और अनेक प्रकार से दुःख देने वाली कामना का 
भी अभाव हो जाता है। आत्मा को आत्मा समभके से में शुद्ध 
खरूप हूं, अखंड और विकार रहित आत्मा हूं ऐसे संशय बिपये 
रहित निर्मल अपरोक्ष ज्ञान की प्राप्ति होती है। यह आत्म बोध 
खयं खग्नकाश से प्रकाशित है, लौकिक जितने ज्ञान हैं, वे अविद्या 
के होने से अविया से युक्त चिदाभास से प्रकाशित हीते हैं इसीसे 
लौकिक ज्ञान मलीन हैं | | 


ऐसा अपरोत्त ज्ञान सदगुरु द्वारा ही हों सकता है, क्योंकि 
श्रज्ञॉकिक बोध लौकिक शब्दों द्वारा कराने का सामथ्ये सदूगुरु 
और उनके उपदेश में ही होता है । गुरु में यह महान्‌ शक्ति होती 
है कि अनादि अज्ञान की चींद में पड़े हुए शिप्य को अपने आधच 
खरूप में जाम्रत कर दे । जो खय॑ त्रह्म भाव को प्राप्त हुआ नहीं 
है, शात्र के कथन करने की जिसमें सामथ्य नहीं है ऐसे गुरु से 
शिष्य की शंका निवारण होकर उसे अपरोज्ष वोध नहीं होता । 
दज का चन्द्र बहुत छोटा होने से किसी को जल्दी नहां दीख पड़ता, 
जब कोई उसे देख लेता है और दूसरों को दिखलाना चाहता है 

कोई पेड़ की शाखा अथवा अपनी अंगुली के सहारे दिख- 


(«१ ) 


लाता है। पेड की शाखा को दिखज्ञाते हुए शथवा अंगुली को 

डी करके उसके अग्रभाग में देख इस प्रकार कथन करता है 
ने वाज्ञा पुरुष बताये हुए इशारे से चंद्र को देख छंता है यदि 
पेइ की शाखा अथगा अंगुली के अ्रम्रभाग को देखता ही रह. 
जाय तो उसे चंद्र दीखता नहीं है अयवा अंगुली लक्ष बांधने के 
लिये ही है जब उसके सहारे से सीथ बांध कर उसे छोड़कर 
देखता है. तब चंद्र दीखता है। इसी प्रकार सदूगुरु के उपदेश- 
वाज््य के सहारे लत्त का करता हैं शब्द को छोड़ कर ही लक्ष्य 
होता है तत्र ययार्थ बाब होता है । 


नी 


न्‍ 


तत्त्वमसि महावाक्ष्य इसी प्रकार लक्ष पहुंचाने के लिये है। 
तन-वह इंश्वए, ल॑-तू जीव असि-है। शुद्ध चेतन और माया की उपाधि 
सहित इंश्वर तन्‌ शत्द का वाच्चार्थ है और साया की उपाधि 
रहित शुद्ध चेतन तत्‌:ईश्वर का लक्ष्यार्य है। लं-तू जीव शुद्ध 
चेतन और अविद्या की उ्पाधि सहित जीव का वाच्चार्य है और 
अविया की उपाधि रहित शुद्ध चेतन त्व-वीव का लक्ष्याथ हैं 
इस प्रकार दोनों के वाच्याथ को छोड़ कर दोनों के लक्ष्यार्थ की 


एकता है, इस एकता से परमात्मा से अभिन्न आत्मा का बोब 
होता है । 


शिष्य गुरु के उपदेश किये हुए शब्द से लक्त पहुँचे हुए शब्द 
को छोड़ कर तत्त्व वोध को करता है, इसीसे लोकिक बोध से 
उसकी विलक्षणता है। लोकिक वोध, अन्य अन्य का करता है 
ओर आत्म वोब अपने आत्मा का हंंता हैं। शब्द तरह्म-जद्लोरू 


( ४४५ ) 
है जिसे कार्य ब्रह्म कहते हैं; जिस शिष्य को श्त्मा का अपरोध्त 
बोध होता है वह उससे भी आगे जाता है । कार्य ब्रह्म माया की 
उपाधि से युक्त हैं. इससे उपाधि को छोड़ कर निर्मल तत्त्व जो 
फारण त्रद्म है उसी का बोध कर लेता है । दो बह्म हैं, का ब्रह्म 
ओर कारण ब्रह्म | का तरह्म को शब्द ब्रह्म कहते हैं और कारण 
ब्रह्म को परतह्म कहते हैं। शब्द ब्रह्म को ज्ञान कर पर्रद्य जाना 
जाता हैं: जब शब्द अह्म को भी छोड़ जाता है तव परन्नह्म का 
बोध होता है. | परजह्य का बोध परत्रह्म जो अपना शुद्धात्मा ई 
उसमें होता है बाद जो टिकाव होता है वह शब्द ब्रह्म से आगे 
होता है क्योंकि वह शब्द ब्रह्म से आगे परब्नह्म में पहुंचा है यानी 
कारण त्रह्ममूप सप्मोमृक्ति को प्राप्त होता है। 
न तं देहो नेंद्रियाणि, 
कि च झ् नि 
न प्राणों न मनो ने थीः । 
विकारिलाहिनाशिलाह, 
दृश्यत्वाद्य घटो यथा ॥२०।॥ 
अर्थ:--देह, इन्द्रियां, प्राण, मन, बुद्धि यह सब घटके समान 
बिकारी, विनाशी और दृश्यरूप होने से ये तू नहीं है। 
जे ज 
विबचने । 
मिट्टी के घट को सब कोई जानते हैं कि यह जड़, उत्मत्ति 


नाश वाला, क्षण क्षण में बदल कर विकार को प्राप्त होने वाला 
और देखने का विषय रूप है| इसी प्रकार जो तेरा दीखता हुआ 


ऊ 


( &६ ) 
६] न 
यूज शर्गीर सब प्रकार से व्यवद्यर करने वाला हैं और उसमे 
रहा हुआ सुत्म शर्रीर और इनदोनों शर्रोगें का कारण रूए 
शर्रर तू नहीं है यह माथिक घट के समान हैं । 


स्थूल शरीर अस्वि. मांस, मज़ा, रक्त, मेद, लचा और नाड़ी 
का समूद है। रक्त और बीय से जन्म होता है, पंचभूत के पंची- 
करण किये हुए पद्योस तत्वों से चनता है। अभ्यि, लचा, नाड़ी, 
और मांस प्रध्वी के अंर हैं। शुक्र, शोरित, लार, खेद और मूत्र 
जल के अंश हैं ।.छुधा, ठपा, निद्रा. मेधुन और आतम्ब श्रप्नि के 
अंश हैं। फेतना, दोड़ना, मूंदना, चलना और सकोड़ना वायु के 
अंश हैं। काम, क्रोध, मोह, भव और शोक आकाश के अंश हैं। 
इससे इनसे बना हुआ स्थूल शरीर तू नहीं है क्योंकि तू विकार 
रहित है और स्थून्न शरीर जन्मता है, युत्रा होता है, चीण होता 
है, बूढ़ा होगा हैं और मरता है. इस प्रकार विकार वाला है । 
स्थूत्न शरीर सूक्ष्म शरीर के सन्वन्ध से चेष्ठा करता है और 
परतन्त्र है । 


सूक्ष्म शरीर सतरहद तत्त्वों का बना हुआ हैं, सूक्ष्म भाव युक्त 
है: अपंचीकृत पंचमहा भूतों का बना हुआ है। पांच ज्ञानेन्द्रिय, 
पांच करमन्द्रिय, पांच प्राण, सन ओर बुद्धि का समदाय रूप हैं यह 
शरीर भी उत्पत्ति नाश वाला और विकार होने से सत्‌ नहीं है। 
यह सूक्ष्म शेर अविया का और जड़ है; और कारण शरीर 
और स्थूत शरीर सहित कार्य में समर्थ होता है: कारण शरीर भेद 
रहित अविशा रूप है और अचोय है अपना ओर दूसरों का बोध 


0] 
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उसे नहीं होता, तू तो शुद्ध बोध स्वरूप सबिदानन्द है इसी से 
सूक्म और कारण शरीर तू नहीं है। 


इंद्रियां दस हैं पांच ज्ञानेन्द्रियां पांच क्मेन्द्रियां; झानेन्द्रियमें ज्ञान 
शक्ति है ओर कर्मस्द्रिय में क्रिया शक्ति है। कर्ण, त्वचा, नेत्र, रसना 
और प्राण पांच ल्लानेन्द्रिय है. थे अपने अपने विपय शब्द, स्पश, 
रूप, रस और गंध को ग्रहण करती हैं, परिच्छिन्त और विकारी हैं । 
मुख, द्वाथ, पेर, उपख्य और गुदा पांच कर्मेन्द्रिय हैं वे अपने अपने 
विषय बोलता, लेना, देना, चलना, चीये त्याग और मल्त त्याग 
रूप क्रियाये करती हैं । वे इन्द्रियां तू नहीं है तेरे में विकार, विकारी 
बोध और क्रिया का श्रभाव है. वे सब उत्पत्ति नाश वाली हैं तू 
अखंड है | 


प्राए एक ही है तो भी क्रिया भेद और स्थान भेद से पांच 
अकार का होता है. और उपग्राण तो बहुत प्रकार के हैं, यह सब 
जड़ और विकारी हैं स्वूल शरीर के सहारे इनकी स्थिति है. और 
अवोध रूप है इसीसे प्राण तू नहीं, व्‌ तो प्राणादि सबका व्रष्ट 
अविकारी हैं. । 


संकल्प विकल्प करने वाला मन हैं. और निश्चय करने वाली 
बुद्धि है। मन और बुद्धि कमी हो और कभी न हो इस प्रकार 
विकारी हैं, तू अधिकारी होने से मन बुद्धि नहीं है; तू मन बुद्धि 
का आधार और प्रकाशक है मन बुद्धि तेरे प्रकाश से प्रकाशित 
होते है तू शुद्ध है। 


( ४८ ) 
गे शरीर, दशों इन्द्रियां, मन, बुद्धि, माण मायिक होने से 
तीनों शरीर, दशों इल्दियाँ, मन बुर, ५ वि 
के" ्फ ता (2) 
त॒ नहीं है तेरे में और उनमें कोई साम्पता नहीं है। दे शुडध मरा 
कारी है और वे सब जड़ घट के समान ही हैं। 
९ / 4 > 
विशुद्ध केवल ज्ञान, 
श्धु + [ 
निर्विणेष॑ निरंजनप | 
यदेक॑ परमानंदं, 
तत्वम्स्यद्य॑ परम ॥२१॥ 
अर्थ:--अति शुद्ध निर्विशिप निरंजन अद्वय एक परमानन्द 
और ज्ञान खरूप वह परतनद्य तू है | 
विवेचन 
फ़ोई अधिकारी के लक्षणों से युक्त होकर गुरु के 
कोई एक शिष्य अधिकारी के लक्षणों से युक्त ह 
शरण में जाकर गुरु के समीप वास करके एक समय गुरु की 
प्रसन्‍्तता देखकर बोला:-हे गुरुदेव ! कृपा करके आप बतला॥वे 
कि मैं कौन हूं में अपने को जानता नहीं हूं मेरा स्वरूप क्या ६ ! 
योग्य शिष्य की योग्यता सहित अह्म' जिज्ञासा को देखकर शुरुददव 
प्रतन्‍तता से बोले कि है शिष्य ! परतह्म ही तेरा स्वरूप है, पर- 
जहासे अन्य तू नहीं है । इस प्रकार कई बिशेषणों से युक्त अपना 
खरूप शिष्प को सममाया है। 


कई पदाथों में ऐसी सामथ्य होती है जो दूसरों को शुद्ध कर 
कक 


देत हैं जैसे ज्ञार और सावुन इत्यादि, कोई पदार्थ ऐसा होता है 
जो खयम शुद्ध होकर दूसरे को भी शुद्ध कर देगा है जैसे जल | 
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ऐसे पदार्थ से जो शुद्धि होती है और उसमें जो शुद्धि है वह कुछ 
सम्रय की है। होती हैं । जितने मायिक पदारथ हैं शुद्ध हों तो भी 
हमेशा शुद्ध रहने वाले नहीं हैं क्योंकि सच परिवर्तन वाले और 
अमन्‌ ख्प प्रथम से.ही हैं। इसीसे जो सदा शुद्ध रहता हैं 
और जिस करके शुद्ध हुआ पदार्थ भी कभी अशुद्ध नहीं होता 
एस एक परत्र्म ही है इसी कारण परज्रह्म को विशुद्ध कहा है। ' 
परमात्मा खबम शुद्ध खरूप है. और अन्य को भी बोध मात्र से 
शुद्ध करने वाला हैँ इसके समान और कोई शुद्ध नहीं है । उसके 
स्वरूप की पवित्रता का जिसे बोध हो जाता हैं. वह भी सदा के 
लिये परम हो जाता है | 


परमात्मा को केवल ज्ञान कहते हैं। केवल ज्ञान कहने से 
जिममें केव्रल द्षान ही है, ज्ञान सिवाय अन्य कुछ भी नहीं हैं, 
जैसे मिससी में मिठास को छोड़ कर और कुछ भी नहीं है, जेसे 
नमक में नमकीन छोड़ कर और कोई वरतु नहीं है इसी प्रकार 
ज्ञान स्वरूप ही परत्द्म हैं । ज्ञान परिमित नहीं है अमाप होने से 
प्रथकता रहित अखंड है. इसी से उसको ज्ञानघन भी कहते हैं। 
सत चित आनन्दादि विशेषणों से भी ज्ञानघन में कोई बाधा नहीं 
होती | एक ही ज्ञानघन को मुमुल्ुओं के सममाने के लिये सबिदा- 
नन्‍्द कह कर तीन प्रकार से कथन किया है। परमात्मा ज्ञान 
गुण याला नहीं है, जो गुण होता है वह बढ़ता घटता है कभी 
दा और कभी नहीं हो; परन्तु जो स्वरूप होता है. वह हमेशा 
रूंता है जैंसे घट का स्वरूप मिद्ठी है। आदि अंत और मध्य में मिट्टी 
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नहों श्रीर पद हो, ऐसा नहीं हैं, इसी प्रकार परत्रद्म ज्ञान 
स्वरूप है। 

जिसमें किसी प्रकार की श्रधिकता हो उसे विशेष कदते है 
और सब फे अन्त में जो बचा हुआ हो उसे शेप कद्दत हैं दस 
प्रकार जिसमें विशेष और शेपत्व नहीं हो उसे निर्थिशेष कहते 
' हैं। सृष्टि के अन्त में सबका नाश जिसमें होता दैं ऐसी एक 
माया शेष रहती है. यह शेपल्ल भी जहां नहीं है ऐसा परम्र्म 
निर्बिशेष है। परतद्म के सिवाय निर्विशेष ओर कोई नहं। है.। 
माया की विक्रिया विशेष है, विक्रिया का न होना शेप हैं और 
इन सब का आधार होने से परब्नह्म निर्विशेष हैं। 

जो लेपायमान नहीं होता उसे निरंजन कहते हैं। सत्र कुछ 
एक दूसरे से लेपायमान होकर विकारी होने वाला है, सब मेले 
होते हैं और जिसमें मेल नहीं है. जो विकार को प्राप्त होता नहा 
वह निरंजन है। परम अत्यन्त सूत्म, पारमार्थिक सन्‌ स्वरूप 
होने से माया और माया के व्यवहार से कभी विकारी नहीं होता 
'इसीसे निरंजन है। अखंड है इसीसे उसे एक फह्दा हैं. सैसी 


जगत्‌ में अनेकता है ऐसी वहां नहीं है. उसके लक्ष फे लिये एक 
फह्द है। अविया में पड़े हुए मनुष्यों को अविद्याकृत श्रनेकता 
क्रा भान होता है परन्तु सव का आधार जो परत्नह है वहां अने- 
कता नहीं है वह सजातिय, विजातिय और स्वगत भेद से रहित 
है, वह एक अव्यक्त ही है। 

इन्द्रिय और विषय के सम्बन्ध से विपय में प्रियता का भान 
होता है। यह प्रियत् का भान व्यवहारिक और प्रातिभासित 


की 
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दोनों सत्ता में होता है लोग उसे आनन्द कहते हैं। स्ररूप का' 
आनन्द ही चित्त की एकाग्रता द्वारा अविया में प्रतित्रिम्बित हुए 
आनन्द को,लोग आनन्द मानते हैं ऐसे सब आनन्दों का खजाना 
और सब प्रतिविम्त्रों के बिम्य रूप को परमानन्द कहते हैं। इस 
परमानन्द का कभी क्षय नहीं होता वही परम प्रेम का विपय 
परत्रप्म है | 

ह्वेत के भाव वाले को परत सममाने के लिये द्वेत नहीं है 
ऐसे अद्वत का वर्णन किया जाता है। दोपने--मिनन्‍्नता को द्वेत 
कहते हैं । में तू चह आदि सब द्वैत हैं, द्वेत रूप दुनिया है, ऐसा 
जहां नहीं हो यानी में तू बह का भेद न हो, दोपना अथवा 
भिन्‍लता नहीं है ऐसा परमह्म का स्वरूप होने से उसे अद्वेत कहते 
हैं यह अद्देत ही सत्र से पर यानी परम है। माया अविद्या की 
उपाधि करके सबका भास होता है. इन सब से-पर होने से परम 
कहा है। 

हे शिष्य, मेने तुके परत्नह को कई प्रकार से विधेय और 
निषेध विशेषणों से सममाया है, वह परन्रह्न तू दी है। परबह्म 
'सब का आत्मा होने से सब परत्रह्म स्वरूप ही है । तू अविद्या की 
उपाधि से ईश्वर, माया, जगत्‌ और अपने को भिन्न समझ रहा 
है और जीव को भी अनेक मानता है. यह सब अन्नान से होता 
है। अज्ञान और माया जो कार्य कारण भाव वाले हैं उनको हटा 
कर देख, तेया शुद्ध स्वरूप परत्ह्म ही है। वेद के महावाक्यों 


द्वारा जीब और ईश्वर की तत्त्व से एकता , होती है इसी प्रकार 
नस, ह्‌ 


( ८२ ) 
भावाभाव को हृठाकर अपने आय स्वरूप को समक। जिससे 
सबको सत्ता स्फूर्ति मिलती है. जिसके होने से सव हैं जिसके 
प्रकाश से - सब प्रकाशित होते हैं और जिसके आनत्द से सत्र 
आनन्दित होते.हैं वह परम तत्त्व तू ही है, तेरा आत्मा ही पार- 
सार्थिक परत्रह्म स्वरूप है। 


शुब्द स्पायंतयो: सिद्ध, 
सनसो5पि तथेव च । 
मध्ये साक्षितया नित्य॑, 


तदेवल श्रमं जहि ॥२श॥ 

अर्थः-शब्द के आदि और अन्त के मध्य में वैसे ही मन 
की वृत्ति के आदि और अन्त के अध्य में सात्षी रूप से नित्य 
प्रकाशमान है. वही ( पख्नह्म ) तू है, ऐसा जान कर. भ्रम से 
मुक्त हो। 

विवेचन | 

शब्द से संसार और शब्द के सहारे निशब्द वत्त में प्राप् 
होने से संसार की निवृत्ति है। शब्दोच्नारण क्षे आदि और अन्त 
के सध्य में शब्द का आधार रुप तत्त्व विद्यमान है वह तेरा साक्षी 
है। ऐसे बोध के निम्ित्त दिखाते हैं कि जब शब्द का उच्चारण 
होता है तब उद्चार का आरन्म शब्द की आदि है और शब्द का 
. अच्ारण शांत होता है यह अन्त है, इन आदि अन्त के सध्य में 
आदि अन्त के भाव रहित जो शब्द तत्तत रहा है वह परम तत्तत 
है यह ही सब किसी का अपना आप शुद्ध चेतन्य स्वरूप है वह 
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ही साक्षी है! जिस प्रकार शब्द के आदि अन्त को छोड़कर 
मध्य तत्त्व का ग्रहण किया है इसी प्रकार किसी अन्य का किये * 
हुए शब्दोच्चार की आदि अन्त को छोड़कर मध्य तत्त्व को पररह्म 
रूप समभना । ऐसे ही पांचों इन्द्रिय में समझा जाता है। स्पशे 
की आदि अन्त को छोड़कर मध्य को अहण कर सकते है। सपश 
का आरंभ रपशे की आदि है, स्पशे से रहित होना स्पशे का अन्त 
है पदार्थ में स्पशे है सपश का ज्ञाता है रपशे की मिन्नता का भान 
है यह सत्र छोड़कर रहा हुआ मध्य साक्षी है। स्पशे, पदार्थ और 
ज्ञाता सव को एक साथ प्रकाशित करने वाला सब के मध्य में 
रहा हुआ ज्ञप्ति तत्त्व है। रूप में भी रूप के आदि अन्त को 
'घोड़कर रूप का भी सहारा छोड़कर शेष रहा हुआ एक रस 
ज्ञान परतरह्म स्वरूप है। इसी प्रकार रस ज्ञान के सहारे से भी 
तत्त्व का बोध कर सकते हैं| रस के आदि अन्त को छोड़कर 
मध्य में रहा हुआ सांच्ी परम तत्त्व है जिससे रस ज्ञान की 
सिद्धि होती है. ऐसे सम्बन्धी को पकड़ते हुए सम्बन्ध को छोड़- 
कर बोध करना चाहिये। गंध ज्ञान में भी गंध को आदि और 
अन्त को छोड़कर, सम्बन्ध ज्ञाता और विकारी ज्ञेय को छोड़कर 
तत्त्व से तत्त्व को परम तत्त्व सममना, इस अकार वक्त का 
निर्मल बोध होता है। यह तत्त्व मध्य में ही है ऐसा नहीं है सब 
देश, काल और सब में रहा हुआ है उपाधि में सममना कठिन 
होता है इससे उपाधि के मध्य में बोध कराया है। जब किसी-के 
मध्य में उस. तत्त्व का भत्ती प्रकार बोध हो जांतो है,तंत पदार्थ 
और आदि मध्य में भी परम तत्व जाना जाता है।. 


( ८४ ) 
जैसे शब्दोदिक के भध्य में परम तर्व संममा जाता है वैसे 
ही मन की वृत्तियों दवाएं भी समा जाता है। मन की दूंत्तियां 
- उदय अस्त होती रहती हैं। मन की वृत्तियों के उ्देय अस्त से 
विंकारी मेने की स्थिति है, यह मन ही परम तंर्तव के ज्ञान में 
आड़ रूंप है, इसीसे जंहां सन की वृत्ति का अथवा दूंत्ति के 
सेम्वंन्ध का अभाव है ऐसे मन के उदय अस्त के मंध्य में रहा 
हुआ तत्व परबरंझ है ऐसा समझना चाहिये। जैसे मन की धृत्ति 
के मध्य में सममभते हैं इंसी प्रकार बुद्धि वृत्ति आदि के मध्य में 
समम लेना चांहिये | 
स्थूल पदार्थों में भी इसी प्रकार समझ सकते हैं। पदार्थ की 
आदि अन्त छोड़ कर मध्य के भाव को भी छोड़ कर नाम रूप 
का त्याग करके अविद्या और अविद्या के भाव को हटा फर शुद् 
बुद्धि के सहारे जानने से एक अखंड तत्त्व का ही बोध होता है, 
यह तत्त्व ही परम तत्त्व है और वह ही तेरा शुद्ध स्वरुप है। 
उसका बोध न होने में ही संसार और संसार के अनेक प्रकार के 
कष्ट है। मिन्न भाव ने ही एक अद्वैत तत्त्व को अज्ञान से ढापा 
है इससे आद्य तत्त्व का पूर्ण बोध होने से अज्ञान सहित भिन्न 
भाव कीनिदृत्ति होकर खस्वरूप में स्थिति होती है। 


मेघ का आधार तत्त्व आकाश है आकाश भें ही मेध फी 
उत्पत्ति और नोश होता है; इसीसे आदि अन्त और सेध्य सेब 

' समय आकाश विधमान रहता है। मेघ की उत्पत्ति से श्राकाश 
में किसी प्रकार का विकार नहीं होता । आकाश घंद, मे, घट 


ु ( ८५ ) 
और सब पदार्थ के मध्य में विद्यमान ही रहता है; इसी प्रकार 
इन्द्रियों के विषय ज्ञान की उत्पत्ति में मन वृत्तियां प्राण आदि 
सब क्रिया में सत का आधार परम तत्त्व ज्यों का त्यों ही रहता 
है परन्तु विवेक से दी उसका यथार्थ अनुभव होता है। विवेक 
रहित महलुष्यों को विद्यमान भी व्रिद्यम्ान नहीं दीखता और 
माया के सव चमत्कार दीखते रहते हैं । 


जल अपने खरूप से जल ही जल रहता है चाहे किसी 
प्रकार के तरंग, बुदबुदे और झाग दीखने में आयें, रंग बेरंग 
निर्मल और मलिन दिखलाई दें सब ऊपर की विक्रिया है, जल्न 
के स्वरूप में किसी प्रकार का विकार नहीं होता। ऐसे अविद्या 
से संसार दशा में अनेक विकार होने से-दीखने से भी परम, 
तत्त्व स्यों का त्यों ही रहता है, यह अखंड तत्त्व मेरा स्वरूप है 
ऐसे बोध का नाम ज्ञान है। 


जितने प्रथक्‌ ज्ञान हैं उन सबकी प्रथकता अविद्याकृत मिथ्या 
पदार्थ से दीखती है परन्तु मिथ्या पदार्थ का बाघ करने से मिथ्या 
पदार्थ और उसके मिथ्या ज्ञानका बाध हो जाता है तब प्रक़ 
ज्ञान स्वरूप तत्त्व ही शेष रहता है | पदार्थ और उसके 
ज्ञान को हटा कर तत्त्व जाना जाता है इसी प्रकार जानते 
वाला जीव भी जो मन बुद्धि से युक्त होकर अविद्या के अधीन 
विकारी है. उस ब्रिकारी भाव को हटा कर त्त्त को अहण़ करे 
तब रत्त का बोध होंता है; अविद्या के ज़ीव़ से ज़ो ब्रोष किग्रा 
जायगा वह अविया का ही होगा। इससे गरेग्न ख़रूप में दिककर 


( ८६ ) 
प्रत्यगात्मा को पजह्म से अभिन्न एक रस समभना ही रवरूप 
ज्ञान है। 


स्थूल वेराजयोरेक्यं, 

सूच्म हेरएयगर्भयोः । 
अज्ञान मांययोरेव्यं, 
प्रत्यग्विज्ञान पूर्णयोः ॥२३॥ 


अथथः--स्थूल शरीर और विराट की एकता है, सूच्रम शरीर 


और हिरस्यगर्भ की एकता है, अज्ञान और माया की एकता है 
ऐसे ही प्रत्यगात्मा और पूर्ण व्यापक पखह्म की एकता है । 


विवेचन | 


जीव इंश्वर के भेद को हटा कर एकता करके पूर्ण परवरह्म के 
साथ जीव की एकता को दिखलाते हैं। जेसे जीव के अवस्था 
भेद से तीन स्वरूप हैं इसी प्रकार जीव के लिये ईश्वर के भी तीन 
शरीर और इनके अभिमानी अवस्था भेद से माने गये हैं। जीव के 
स्थूल सूक्ष्म और कारण तीन शरीर हैं, इश्वर के विराट, हिररय- 
गर्भ और अव्याकृत तीन शरीर हैं। जीव अवस्था के अभिमान 
से विश्व, तेजस और ग्राज्ञ और ईश्वर शरीरों के अभिमान से 
वैश्वानर सूत्रात्मा और अन्तयांभी होते हैं। जीव व्यष्टि है. ईश्वर 
संमष्टि है। जीव का स्थूल शरीर जीव के रहने का स्थाव और 
पंचीकृत पंच महाभूतों से बना हुआ जाग्रत अवस्था के व्यवहार 


( ८७ ) 

का स्थान है और वह जड़ और समष्टि विराट का अंश है, 
उत्पत्ति नाश वाला और विकारी है; ऐसा ही ईश्वर का शरीर 
है। इसी से दोनों शरीर की एकता है जीव शरीर ईश्वर शरीर का 
अंश है अंश और अंशी में भेद नहीं होता जो अंशी में है वह 
अंश में होता है. इसी से दोनों की एकता है। जैसे स्थून्न शरीर 
का अभिमानी विश्व है ऐसे विराट का अभिमानी वैश्वानर है, 
जीव व्यष्टि है ईश्वर समष्टि है इनकी एकता है। जेसे एक आम हो 
और ग्राम में अनेक घर हों अनेक घरों युक्त ही भाम है ऐसे 
एक घर भी ग्राम रूप है छोटे बड़े के अन्तर को छोड़कर दोनों 
गक ही हैं। 


जीव का सूक्ष्म शरीर जो अपंचीकृत पंच महाभूतों से बना 
है, कर्ता करण के भाव से युक्त है, संस्कारमय जगतू में व्यवहार 
करने वाला है और चंचल है। इसी प्रकार ईश्वर का हिरण्यगर्भ 
शरीर भी अपंचीकृत का बना हुआ करता करण युक्त सूक्ष्म 
चंचल ज्यवहार वाला है इससे दोनों शरीरों की एकता है। दोनों 
शरीरों में सतरह तत्त्वों की भी समानता है। व्यष्टि समष्टि का 
जो भेद है वह तो अज्ञान इत है। 

जीव के कारण शरीर को यहां अज्ञान कह है क्योंकि 
अज्ञान ही कारण है और इख्वर का कारण शरीर जो अव्याकृत 
है उसे माया कहा है क्योंकि शुद्ध सतोगुण प्रधान माया से ही 
ईश्वर है और मलिन सतोगुण प्रधान अविद्या से जीव है। 
अ्रज्ञान और माया की एकता है. क्योंकि जीव का अज्ञान और 


( पर ) 

ईश्वर की भाया दोनों का एक ही खरूप है। दोनों शर्रीरों में 
स्थृतन सूच्म शरीरों का कारणत्व होने से एकता है । <“कार की 
तीसेरी मकार मात्रा दोनों में समान होने से एकता है। सुपुप्त 
जो जीव की है औरं प्रतेय जो ईश्वर का है दोनों हीं समात 
होने से भी दोनों अवस्था की एकता है। इसी प्रकार जीव का 
पिंड और ईश्वर के ब्रह्मांड की एकता है। 

तीनों शरीरों का आधार और साक्षी जीव कां शुद्ध खरूप 
प्रत्यगात्मा है विज्ञान इसी प्रकार ईश्वर के तीनों शरीरों का 
आधार जो शुद्ध अमात्र खरूप है पूरे रूप यानी सब स्थान में 
व्यापक परबनह्म है इन दोतों की एकता है। जो इंशवर का शुद्ध 
खरुप है वह ही जीव का शुद्ध खरूप है. इस अकार जीव इश्वर 
की एकता होते हुए भी अज्ञानियों को बोध नहीं होता एकता के 
ज्ञान के अभाव से अनेक प्रकार के कष्ट भोगते हैं और संसार 
चक्र में भ्रमण किया करते हैं। ऐसे अंज्ञानियों में भी जिसने 
अधिकारी के लक्षणों से युक्त होकर मुमुक्त॒त्व को प्राप्त कर लिया 
है उसको समझाने की आवश्यकता है। विवेक द्वार जव अन्ञान 
की निद्ृत्ति होती है तब अखंड एक रस स्वस्वरूप का अनुभव 
होता है। यह संपूर्ण संसार और संसारी जीव भ्रान्ति में पढ़े हुए 
हैं श्रान्ति के हृटते ही वस्तु और अवस्तु का यथार्थ बोध हो जाता 


है। भ्रोन्ति किस प्रकार की समभनी चाहिये उसे नीचे के रोक 
से स्पष्ट करके संमकाते है। 


( ८९ ) 


चिन्मात्रेक रसे विष्णो, 
ब्रह्मात्मेक स्वरुपके । 
बत्रम एवं जगजातं, 
रज्ज्वां सर्पश्रमों यथा ॥२४॥ 
अरथ:--जैसे रज्जु में सप॑ का भ्रम होता है वैसे ही एक रस 
चिद्रप व्यापक अह्य स्वरूप जो एक है उसमें जगत्‌ का भ्रम 
होता है। 
&७ 
विवचन । 

- जो चैतन्य ही चेतन्य हो उसे चिन्मरात्र कहते हैं। चेतन्य 
होकर जो न्यूनाधिकता को प्राप्त नहीं होता; देश, काल औरबसु 
के भास से भी जिसके खरूप में किसी प्रकार की हानि नहीं होती 
इसीसे यह एक रस है यह ही परमद्य है। वह सब अवस्था में 
किसी की भी अपेक्षा न करते हुए व्यापक है इसीसे वह विष्णु 
भी कहलाता है । व्यापक ही उसका स्वरूप होने से जीव ईश्वर 
और जगत्‌ में रह कर भी भिन्नता से रहित एक है ऐसा परनहा 
स्वरूप दी वास्तविक तत्त्व है, उसके सिवाय सत्‌ स्वरूप अन्य 
कोई पदार्थ ही नहीं है। जब उस तत्त्व का यथार्थ वोध नहीं होता 
तब उसमें भ्रान्ति से जगत्‌ की प्रतीति होती है। अधिष्ठान स्वरूप 
पंर्नह्म में भान्ति से जगत्‌ अध्यस्त है, न होता हुआ भासता है 
और सब प्रकार की घेष्टा होती है। भ्रान्ति के पदार्थ में अस्तित्व 

' नहीं होता जिसमें अध्यस्त होता है उसीके अस्ति भाति से प्रका- 


( ९० ) 
शित होता है। जत्र परम तत्त्व का पूर्ण बोध नहीं होता तव ही 
उसमें जगत्‌ का भान होता है। जेंसे कुछ अँपेरे में पड़ी हुई 
रस्सी का स्पष्ट भान नहीं होता तब रस्सी के बदले सर्प दीखता 
है और विप वाला सप॑ समभकर भय मानता हैं, भागता हैं 
भागने में ठोकर लगती है, दुःख का अनुभव करना पढ़ता हैं। 
इसी प्रकार जगत और जगत के कष्ट हैं। 


रस्सी के स्थान में सपप का भ्रम होता है तब वहां सर्प भ्रम- 
रूप होने से अस्तित्व एक रस्सी का ही है, जब रस्सी का पूर्ण 
बोध नहीं होता कुछ लम्बाकृति ही दिखाई देती है तब वहां रस्सी 
ओर सर्प दो वस्तु नहीं हैं, रस्सी के अभान में भ्रान्ति का सप 
दीखता है; इसी प्रकार ऊपर दिखाया हुआ चिन्मात्र एक रस 
व्यापक ब्रह्मात्म जो एक ही खरूप है उसी का यथार्थ बोध 
होने में जगत्‌ और जगत्‌ के अनेक पदार्थ, जन्म, मरण, 
सुख, दुःख आदि का भान नहीं होता । श्रान्ति का सर्प 
जिस प्रकार न होते हुए दिखाई देता है इसी प्रकार भ्रान्ति 
रूप जगत्‌ दिखाई देता है। पदार्थ कुछ हो और कुछ 
दीखे उसे भ्रांति कहते हैं। भ्रान्ति को मिथ्या इस कारण कहते 
हैं कि जिसमें उसकी प्रतीति होती है उससे उसकी कोई मिन्न , 
सत्ता नहीं होती; इसी प्रकार जगत्‌ की भिन्न सत्ता नहीं है जगत 
स्वरूप से पर्नह्म ही है। 


शंका:--रस्सी की श्रान्ति में सर्प नहीं है परन्तु सर्प को प्रथम 
देखा है इसीसे उसकी स्पृति है और स्वृति ही प्रत्यक्ष रूप से 
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दीखती है, तब एक किस प्रकार कहा जाय ? सच्चे देखे हुए 
पदाथ के बिता श्रान्ति नहीं होती। दीखता हुआ पदार्थ वहां 
नहीं है परन्तु दूसरे स्थान में होता ही है । | 


समाधानः--सप की स्मृति ही वहां होती हो ऐसा नहीं है, 
क्योंकि वहां तो प्रत्यक्ष हैं। सत्य पदार्थ ही भ्रान्ति रूप से 
दीखता है ऐसा नियम नहीं है। सत्य स्वरूप पर्नह्म में प्रथम 
सृष्टि के संस्कार की स्तृति होना भी संभव है। सीपी में रूपे का 
भ्रम, मरु भूमि में मरु जल, हूंठ में पुरुष की भ्रान्ति होती है 
इसीके समान संसार को परत्रह्म में सममो। 


स्प्त भी रस्सी में सप के समान ही है, वहां एक ही पुरुष 
में अनेकता की प्रतीति होती है, इसी प्रकार एक परत्नह्म में 
अज्ञान से अनेक प्रकार से जगतू का भान और व्यवहार होता 
है, यह सव भ्रान्ति ही है और वास्तविक तत्त्व तो पख्नह्म ही है। 
एक अद्वेत तत्त्व का बोध होने से जगत्‌ और जगतू के दुःखों की 
श्रत्यंत निवृत्ति होती है। जैसे रस्सी का यथाथे बोध होने से 
सप॑ और सर्प ज्ञान दोनों दी निवृत्त होकर सप ज्ञान से जो दुःख 
आदिक होता था उसकी भी निवृत्ति हो जाती है। जब पखत्रह्म 
का इसी प्रकार स्पष्ट अपरोक्ष बोध हो जाता है. तव सब संसार 
तेरा रूप ही होता है । पंच महाभूत और उससे वना हुआ सब 
प्रपंच; मेरु, समुद्र, ठुण, पापाण, स्वर्ग, नरक, देव, गंधर्व, मनुष्य, 
पशु, पक्ती, ऊंच, नीच, अँपेरा,- प्रकाश आदि व्यवहार दशा में 
जितना कुछ जाना जाता है और प्रातिभासिक सत्ता में जितनी 
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प्रतीति होती है वे सब तेरा ही स्वरूप होता है, तेरे स्रिवाय अन्य 
कुछ नहीं है भेद भाव न रहने से आनन्द ही आनन्द होकर 
कृताथ होता है। 
ताक्िक 4 पीकर 
केकाणां च जीवेशों, 
यावेत विदवंधा ह 
वाच्यावेती विदुब॒ंधाः 
लक्ष्यों च सांख्य योगाश्यां, 
भर 
वेद्ान्ते रक्यतानयो: ॥२५॥ 
अ्थः--तार्किकों के माने हुए जीव और ईश्वर इन शब्दों फे 
वाच्यार्थ हैं, सांस्य और योग शात्र फे माने हुए जीव इश्वर 
थ हैं ओर वद्वान्त में इन दोनों की एकता है ऐसा बुढ्धिमानों 
मत है । ह 


विवेचन ! 

जिसको न्याय कहते हैं. उसको ही अधिकता से तक कहते 
हैं। वैशेषिक और न्याय दोरों ही न्याय कहे जाते हैं। वैशेषिक 
के आचार्य कणाद हैं और न्याय के आचार्य गौतम हैं। दोनों 
जगत्‌ को दुःख रूप कथन करते हैं और अपनी प्रक्रिया के अतु- 
सार कल्याण भी कथन करते हैं, उन दोनों ने जीव और ईश्वर 
के स्वरूप का जो कथन किया है वह वास्तविक नहीं है। “जीव को 
इच्छा, ह्ेप, प्रयत्ष, सुख, दुःख और ज्ञान गुण वाला माना है 
और ईश्वर को नित्य ज्ञान आदि और परमागु रूप साहित्य से 
सत्य जगत का निमित्त कारण होकर के पैदा करने वाला मानते हैं, 
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जीव और इश्वर का स्वरूप भ्रान्ति रूप नहीं है? सृष्टि की उत्पत्ति 
द्वोती है इसीसे वे आरम्भवादी हैं। इन शाक्लों का कथन जगत्‌ की 
दृष्टि से है जो सामान्य मनुप्य जानते हैं इसी प्रकार जीव को कर्ता 
भोक्ता और इंश्वर को सृष्टि का रचने वाला कहते हैं। ईश्वर के 
साथ कल्याण में जीव का कोई सन्बन्ध नहीं है। इसीसे जीव 
और इश्वर का वास्तविक कथन नहीं है, सामान्य लोग जानते हैं 
इस प्रकार का कथन होने से वाच्यार्थ का ही कथन किया है. । 


ठत्त्व मसिका रहस्य रहित उपाधि युक्त वाच्या्थ होताहै और 
रहस्य रूप लक्ष्याथ होता है. कई वाक्य ऐसे होते हैं जिसका शब्दार्थ 
'करने से यथार्थ बोध नहीं होता और बुद्धिपूवंक यानी लक्ष से यथार्थ 
“बोध होता हैं ऐसे वाक्यों में वाच्या्थ अशुद्ध श्रपूर्ण होता है इतना 
डी जीव इशर का अर्थ करने से तार्किकों का कथन वाच्यार्थ है, 
यानी जीव मुखी दुःखी और परमागु के सहारे ईश्वर सृष्टि का 
कर्ता विरुद्ध हैं | 


सांख्य और योग शातत्र वाले अपनी प्रक्रिया में न्याय वालों 
से कुछ आगे बढ़े हैं. सांख्य पुरुष यानी जीव को असंग चैतन्य 
विंभु मानता दे वह अविषेक से ही संसारी है ऐसा कहते हैं 
'वासबिक असंग ही है और ऐसे पुरुषों को अनेक मानता है। 
उसेने लो जीव का स्वरूप कहा है. वह प्रथकृता रखते हुए भी 
'शुद्ध कह्दा हैं. न्याय ने उपाधि युक्त जीव माता.है और सांख्य 
ने जी के संत्रे खरूंप को दिखलाया है हसीसे जीव का 'लक्ष्याथ 
'बंर्युन किया है । योग शास्त्र वाले ईश्वर को शुद्ध मानता है। 


( ९ ) 


क्लेश कर्म विपाक और आशय से सम्बन्ध रहित पुरुष 
विशेष को इखर माना हैं। स्याय वाले ने इेश्वर को नित्य ज्ञान 
इनछादि गुणवान सृष्टि का निमित्त कारण माना ई योग वाले 
मे निगुण ईश्वर को माना हैं इसोसे टश्वर का विवेचन लक्षयार् 
रूप है । 


इसी प्रकार केवल वाच्यार्थ अथवा केवल लक्ष्याथ से तत्त्व 
का बोध नहीं होता, इसमें भी जीव और इखर के भेद की निवृ्ति 
करने की आवश्यकता हैं। उपाधि युक्त जीव ईश्वर की तत्त्व से 
एकता नहीं होती और उपाधि रहित को भी भिन्न रखने से एकता 
नहीं होती। व्यवहार में दोनों वाच्याथ हैं. श्र परमार्थ में 
लब्याथ हैं। लक्ष्यार्थ में जब तक एकता नहीं की जाती तब तक 
अखंड अद्वेत तत्त्व की प्राप्ति नहीं होती और उसके बिना 
कल्याण भी नहीं होता | 


वेदान्त में जीव और ईश्वर के खरूप को वान्यार्थ और 
लक्ष्याथे से सममाया है। अविद्या की उपाधि युक्त चेतन कर्ता 
भोक्ता जीव है यह जीव फा वाच्यार्थ है और माया की उपाधि 
'सहित चेतन, अभिन्न निमित्तोपादान सृष्टि का कर्ता ईश्वर को 
कहा है यह इश्वर का वाच्यार्थ है। जीव की उपाधि अविया का 
बाघ करने से जो चेतन शेप रहता है वह साक्षी है उसे कृटस्थ 
भी कहते हैं यह शुद्ध खरूप होने से जीव का लक्ष्यार्थ है और 
इश्वर में से साया की उपाधि का बाध करने से जो शुद्ध चेतन 
रहता है वह ईश्वर का लक्ष्यार्थ है। इस प्रकार जीव का लत्ष्या् 
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चेतन और ईश्वर का लक्ष्यार्थ चेतन एक ही है भिन्नता रहित है, 
यह चेतन ही परत्रह्म है, इस प्रकार वेदान्त में ही अह्वेत एकता 
होती है, ऐसी एकता के वोध का नाम ज्ञान है और उस ज्ञान से 
ही जीव का परम कल्याण होता है। जीव अपने शुद्ध तरह्म स्वरूप 
को प्राप्त होकर कृतार्थ हो जाता है। अन्य सब शास्र कोई एक 
अवस्था में साधन रूप हैं अधिकारियों को कई कक्षा में उपयोगी 
द्वोते हुए भी अछ्वेत वोध कराने में असमर्थ हैं, परम कल्याण का 
हंतु वेदान्त शाख द्वी है. इस प्रकार बुद्धिमान तत्त्वदर्शी विद्यन्‌ 
पुरुष जानते हैं। जीव ईश्वर की एकता भाग त्याग लक्षणा से 
किस प्रकार की जाती है उसका विवेचन आगे करते हैं । 


कार्य कारण वाच्यांशो, . 
जीवेशो यो जहचचतो | 
अजहच॒तयोलंच्यो, 
चिदंशावेक रुपिणो ॥२६॥ 


अर्थ:--कार्य कारण के वाच्यांश रूप जो जीव ईश्वर भाव 
इसका त्याग करने से और उनका लक्ष्य रूप चेतन्यांश का ग्रहण 
करने से उनकी एकता की सिद्धि होती है। 


# ९०५ 
वि4चन | 
माया और अविद्या कारण और कार्य हैं। माया कारण है 


. और श्रविद्या कार्य है। माया की उपाधि से शैश्वर और अविद्या 
की उपाधि से जीव है। अविद्या काम कर्म के समुदाय से स्थुल 
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' शरीर है, उसके अमिमान से जीव कर्ता भोक्ता होता है, वह ल॑ 
पद्‌ जीव का वाच्यार्थ है और विराट आदि देह जो भाया तत्त 
के समुदाय रुप हैं, जो सृष्टि का हैं वह तत्‌ पद ईश्वर का 
वाच्यार्थ है। इस प्रकार जीव और ईश्वर की वाच्याथ से एकता 
हो नहीं सकती क्योंकि दोनों की उपाधि भिन्न भिन्न हैं। जीव 
अत्पक्ञ है ईश्वर सर्वज् है। सामान्य अर्थ जो शब्दोघार से होता 
है इनसे दोनों की एकता हो नहीं सकती, इसीसे विचार युक्त 
अर्थ जो लक्ष्याथ है उसकी योजना करनी पढ़ती है। जहां 
शब्दार्थ से ठीक मतलब न निकलता हो वहां लक्ष्याथे की आव- 
श्यकता होती है, जहां शब्दार्थ से अर्थ में विरोध आता है वहां 
लक्ष्याथ किया जाता है। तत्वमसि महावाक्य जीव ईश्वर की एकता 
को करता है और शब्दार्थ से एकता द्ोती नहीं तब लक्ष्याथ किया 
जाता है। 

त्व॑ पद जीव में दो अंश हैं, एक चेतन-अंश और दूसरा 
उपाधि अंश अविया । अविद्या सहित चेतन जीव का वाच्यार्थ 
है और अविद्या के उपाधि अंश का वाघ करने से रहा हुआ 
चैतन जीव का लक्ष्याथे है। इसी प्रकार ततू पद ईश्वर के भी दो 
ऋँश है, एक चेतन अंश और दूसरा उपाधि अंश माया! भाषा 
श्हित चेतन ईश्वर का वाच्यारथ है और माया की उपाधि अंश 
का बाघ करने से रहा हुआ चेतन इश्वर का लक्ष्याथे है।इस 
अकार दोनों के लक्ष्याथे चेतन एक है इसीसे एकता- है । 

“लक्ष्याथ से एकता करने 'पर जो चेतन तत्त्व रहता है वह 
सृष्टि रिधृति प्रतय:रहित सत्‌ चितू आनत्दःस्वरूप “अखंड अद्वे 
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श्र॒नन्‍्त द्वी रहता है ऐसे एक तत्त्व का निम्वय होना ही तत्त्व 
ज्ञान है। 


लक्षणावृत्ति तीन प्रकार की होती है, ज़हद, अज़हद और 
ज़ददाजहद | जुहद में त्याग होता है, अज़हद में प्रहण होता है 
ओर जहदाजहद में कुछ त्याग और कुछ अहरण होता है, इसीसे 
उसको भाग त्याग लक्षणा भी कहते हैं | शब्दार्थ का छूट जाना 
ओर उसके सम्बन्धी का परम्परा से ग्रहण जुहृद लक्षणा है। 
अजहद लक्षणा में वाच्याथं छूटता नहीं और अधिक का ग्रहण 
होता है । यह दोनों प्रकार की लक्षणाओं का उपयोग तत्त्वमसि 
महावाद्य में नहीं होता क्योंकि उसमें संपूर्ण वाच्याथे छूटता नहीं 
है इससे ज़हद का उपयोग नहीं है और संपूर्ण लक्ष्यार्थ के साथ 
अधिक का ग्रहण भी नहीं होता इससे अजुहृद का उपयोग भी 
नहीं है इससे तीसरी भाग त्याग लक्षणा का ही उपयोग होता है 
जिसके द्वारा जीव चेतन और ईश्वर चेतन की एकता की गई है। 


जैसे एक राजा और उसका एक नोकर है। राजा में दो अंश 
हैं;-मनुप्यत्व और राज्य की उपाधि । नौकर में दो अंश हैं:-मनुष्यत्व 
और नौकरी की उपाधि | दोनों के उपाधि अंश के त्याग करने से 
दोनों में मनुप्यत्य एक ही रहता है। इस प्रकार जीव और ईश्वर 
की उपाधि का त्याग करने से चेतन एक ही रहता है। 


शंकाः--मनुष्यत्व दोतों में है. परन्तु: दोनों की उपाधि का 
त्याग करने से मनुप्यत्व दोनों में भिन्न रहता है, यह एक नहीं हो 
स..७ 
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सकता। इसी प्रकार जीव और ईश्वर की उपाधि का त्याग करने 
से भी जीत्र चेतन और इश्वर चेतन भिन्न ही रहता हैँ दोनों एक 
नहीं है, दोनों एक हो नहीं सकते | 

समाधान:--तुमे राजा का दृष्टान्त लक्ष पहुँचाने के लिये दिया 
था सम्पूर्ण अंश का मिलान करने के लिये नहीं था । मनुप्यत्न में 
तो भिन्‍न भिन्‍न कर्मों के भोग से भिन्‍नता भले हो, चेतन में तो 
भिन्‍नता का हेतु ही कोई नहीं रहता इससे चेतन भिन्‍न नहीं 
रहता । इसके लिये और दृष्टान्त देता हूं श्रवण करः-जेसे घटा- 
काश और मठाकाश है, आकाश घट की उपाधि सहित घटाकाश 
है और वही आकाश मठ की उपाधि सहित मठाकाश है, जब 
घट और मठ की उपाधि का त्याग किया जाता है तव एक 
ही आकाश रहता है, आकाश में किसी प्रकार की भिन्‍्तता 
नहीं रहती | इसी प्रकार माया और अविद्या की उपाधि के त्याग 
से चेतन ही रहता है और दोनों चेतन की भी भिन्‍नता नहीं 
रहती चेतन की भिन्‍नता उपाधि से दीखती थी वह उपाधि न रहने 
से अखंड चेतन रहता है, वही परतनह्म है। 

अथवा जैसे कोई राजा राज्य करता है तव भी राजा है और 
कोई घर का काम करता है तव भी राजा ही है; इसी प्रकार ईश्वर 
होकर सृष्टि की रचना करता है तव भी परजह्म है और जब जीव 
रूप से भोग करता है. तव भी पर्रह्म ही है। इसी प्रकार उपाधि 
अंश के भाग का जिसमें त्याग होता है ऐसी भाग त्याग लक्षणा से 
तत्वमसि महावाक्य की एकता होती है उसी का नाम ज्ञान है। 
पारमार्थिक रुत्ता में तो अद्वेत चेतन ही है बहां भेद की गंध भी 
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नहीं है, माया और अ्रविद्या व्यवह्रिक सत्ता के हैं, अज्ञान की 
व्यवहारिक सत्ता पारमाधिक सत्ता की अपेक्षा से तुच्छ होने से 
पअतानियों को भेद प्रतीत होता है | 


कम श्र कुतो ज्ञानं, 
तके नंवास्ति निश्चयः 
सांख्ययोगो दविधापन्नो, 
शाव्दिकाः शुष्दतत्पराः ॥२७॥ 
अर्थ:--कर्म शाह्र में ज्ञान कहां ? और तक से तो निश्चय 


ही नहीं हो सकता; सांस्य और योग दोनों भेद वादी हैं और 
शाह्दिक ( वेयाकरणी ) शब्द के बाहर नहीं निकलते | 


विवेचन | 

कर्मशात्र कर्म करने का विधान दिखलाता है. श्रौर फन्न को 
समझाता हैं। ऐश्वर्य की तरफ ही जिसका लक्ष्य हैं. ऐसे शास्र से 
ज्ञान नहीं होता । जो जिसका उपाय होता हू उससे उसकी सिद्धि 
होती हैं, कर्म से कर्म का फल होता हैं, कर्मशाख की रीति से 
किया हुआ कर्म ज्ञान का साधन नहीं होता इससे कर्म करके ज्ञान 
नहीं होता । कम व्यक्ति के अभिमान सहित होता है और ज्ञान 
श्रभिमान के ज्ञीण होने से द्वोता है, दोनों में उत्तर और दक्षिण 
दिशा के समान विरोध है इसीसे केवल कर्म से ज्ञान नहीं होता। 


श्र 


श्रेतियां भी कम से ज्ञान नहीं होने का।कथन करती हैं! जगत 


च्छ 


सत्य है! ऐसे भाव से राग सहित कमे हांता हैं और जगत्‌ के 


“2 


( १०० ) 


०. 


अमाव-चैराग्य से ज्ञान होता है, इसी से दोतों में मद्ान्‌ 
अन्तर है। 


कर्म रूप यज्ञ अनेक प्रकार के हैं. उनमें अनेक प्रकार की 
सामग्री की आवश्यकता होती है। यज्ञ कर्ता यज्ञ कराने वाले 
आचार्यादि होते हैं; देश, काल, वत्तु, अधिकार सबकी आव- 
श्यकता होती है, किसी बात की भूल हुई तो न्यूनता रह जाती 
है अथवा यज्ञ निष्फल जाता है अथवा प्रायश्वित लगता है। 
इतना परिश्रम उठाते हुए भी फल बहुत उच्छ और नाशवान्‌ 
होता है । देह बुद्धि-देहासक्ति को ढ़ करनी पड़ती है, निज 
सुख आत्मानन्द को छोड़कर स्वर्ग सुखकी इच्छा करनी पढ़ती है 
यह सब चेण्टा एक प्रकार से देवताओं के पास दीन होकर भीख 
मांगने के समान ही है। ऐसे माया के प्रवाह में पड़े रहने से 
कभी भी शान्ति नहीं होती और अखंड आनन्द खरूप के वोध 
होने का संभव भी नहीं है । 


तके से जो वुद्धि को दोड़ाया करते हैं उनको तत्त्व का निश्चय 
कभी भी नहीं होता, तक, दूसरों में तो थोड़ा काम देते हैं परन्तु 
अपने स्वस्वरूप-तत्त्व में बुद्धि असमर्थ है। प्रमाण के विषय 
में बुद्धि के तक की प्रवृत्ति है, जो अन्य प्रमाण की अपेत्ता रहित 
स्वतः प्रमाण है उसमें बुद्धि की चंचूका प्रवेश नहीं है। बुद्धि 
स्वयम्‌ पर अकाश्य और विकारी है, उसकी गम विकारी 
व्यवहारिक पदार्थों में ही हो सकती है, अविकारी की तरफ़ 
' बह जा नहीं सकती तब परस तत्त्व की सिद्धि कैसे हो? आत्म 
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तत्त्व निश्चय रूप है ओर तके शंका खरूप है, तके रहता है तव 
तक निश्चय नहीं होता इससे तक से ज्ञान नहीं होता। 


अनेक प्रकार के तक और युक्तियां हैं। जैसे कि देहादिक 
जगत्‌ सत्य है क्योंकि दीखता है, त्रह्म दीखता नहीं है इससे 
सत्य नहीं है। जीव इश्वर का भेद सत्य है क्योंकि एक अल्पक्न 
और दूसरा सर्वज्ञ है; माया सत्य है उससे जगत की रचना 
हतो है. पुनजेन्म का कोई प्रमाण नहीं है, ईश्वर कोई है इसका 
भी क्या सबूत, आत्मा जड़ है क्योंकि सुपुप्ति में वह रहता है तो 
भी ज्ञान नहीं रहता। ऐसे अनेक तक का निर्णय बुद्धि द्वारा 
नहीं होता तब ब्रह्म तत्त्त का निश्चय रूप ज्ञान कहां से हो ! 
खानुभव तत्त्व का स्वानुभव से ही निश्चय होता है। अपने अस्तित्व 
निश्चय में तक की आवश्यकता नहीं होती और तके से अपना 


निश्चय कभी हो सी नहीं सकता। 


सांख्य और योगशा्र वाले दोनों ही द्वेत का कथन करते 
हैं। द्वेत में स्वस्वरूप की प्राप्ति कहां ! अद्वैुत तत्त्व के अपरोक्त 
वोध के विना प्रकृति पुरुष के विवेक से मोक्ष नहीं होता । अनेक 
पुरुषवाद में भोक्त कहां ! योगशासत्र वाले को समाधि में अद्वेत 
होते हुए भी अद्वेत का ज्ञान नहीं है, वे जीव ईश्वर और माया 
को अन्तिम रखते हैं इससे द्वेतवादी हैं। योगाभ्यास से वृत्ति की 
शून्यता को अथवा एकाग्रता को समाधि मानकर संमाधि से मोक्ष 
मानते है। समाधि हमेशां रहती नहीं समाधि से उत्थान होता है 
ओर चित्त ज्यों का त्यों चंचल वना रहता है। मुद्रादिक साधन से' 
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इशवर दर्शन नहीं होता, ईश्वर को अलाग रख कर जीव को 
असंग करने से भेर की निवृत्ति नहीं होती। इस प्रकार कठिन 
क्रियाएं करते हुए भी स्वरूप के अद्वेत अपरोक्त ज्ञान बिना मोक्ष 
का होना असंभवित है.। श्रुतियां भी ज्ञान से मोक्ष होने को कथन 
करती हैं. शरीर की क्रिया से और वृत्ति शल्य होने से मोक्ष 
नहीं होता । 


व्याकरणी शब्द के अथे और प्रयोग में ही आयु को व्यतीत 
करते हैं | शब्द के अर्थ में अन्वय पदच्छेद आदि मगड़े में ही 
अपने को श्रेन्‍्ठ सममते हैं। हम इतना जानते हैं. इस प्रकार के 
अभिमान से भरे हुए, काम क्रोध से शब्द में भ्रमण करने वालों 
को ब्रह्म का निश्चय किस प्रकार हो ? शब्दातीत को शब्द से पक- 
इना चाहे और शब्द को छोड़ना न चाहे उसे परम तत्त्व का 
बोध कभी भी नहीं हो सकता। शब्द साधन रूप है. साधन को 
सिद्ध रूप मानने से कोई भी कृतकाये नहीं होता। इस प्रकार 
शब्दोबारण रूप कर्म से ज्ञान वार्ता करने में कुशल हो तो भी 
तत्त्व का स्पश नहीं होता । शब्द भिन्न है और अनुभव भिन्‍्न है 
जब तक खानुभवामृत से हृप्त नहीं होता तव तक ढोल में से पोल 
के वजने के समान ही शब्दोब्वार को समभना चाहिये | शब्दोबार 
से परमपद नहीं होता शब्द का लक्ष करते हुए शब्द को छोड़ 
वाचक वाच्य के सम्बन्ध रहित तत्त्व में स्थिति से ही परमपद्‌ 


होता है।. 


अज्भनन 
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अन्ये पाखंडिनः सर्वे, 
ज्ञान वार्ता हुसुबंलाः | 
एक वेदान्त विज्ञान, 
स्वानुभूत्या विराजते ॥२८॥ 


अथः--अन्य सब पाखंडी लोग ज्ञान की चचों करने में 
दुर्वेल हैं एक वेदान्त विज्ञान ही अपने अनुभव के वल बिरा- 


जता है। 
विवेचन | 


अनेक प्रकार क्रिया करने वाले कर्मनिए्, अनेक विधि भाषा 
को जानने वाले शाख्नादिकों को मुख में रखते हुए शात्र के कीट 
बने हुए पंडितादि ज्ञान में शून्य होते ह। 'अमुक शात् में अमुक 
स्थान में अमुक लिखा है! ऐसी वार्ता करने में कुशल हैं परन्तु ज्ञान 
* तत्त्व का उनमें दुष्काल है | कमी फिसी वाचक को वाचा में ज्ञान 
के शब्द होते हुए ज्ञान संस्कार से हृदय शून्य होता है। आशा 
रृष्णा से भरे हुए वे सब एक प्रकार से पाखंडी हैं.! ज्ञान रहित 
बितने आचार विचार और शास्त्र पठन आदिक हैं सव वोमा रूप 
ही हैं; यदि यह आचार, क्रियादिक ज्ञान के अधिकारी वनने में 
मदद रूप न हों तो व्यर्थ का ही परिश्रम है | स्वस्वरूप की अपेक्षा 
से सव तुच्छ होने से पाखंड रूप ही है । अन्य दर्शन के अभिमान 
को धारण करने वाले ज्ञान शून्य होते हैं। लौकिक व्यवहार की 
कुशलता तत्त्व स्वरूप में काम नहीं आती। दंहात्मवादी, प्राण- ' 
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वादी, विज्ञानवादी और धर्माधर्म के निर्णय करने वाल्े तत्त्व वोष 
से रहित होते हैं। साहित्य, काव्य आदिक सब लौकिक हे 
यज्ञादि शुभ कर्म स्वर्ग के हेतु हैं. परन्तु ज्ञान तत्तत तो इस लोक 
और परलोक में अपने अखंड प्रकाश से प्रकाशित होता है। वत्तत 
ज्ञान के सिवाय पवित्र करने वाला, संसार के कष्टों से छुड़ाने 
वाला, अपने आद्य स्वरुप को प्राप्त करा कर अखंडानन्द में मप्र 
करने वाला, महान्‌ चक्रवर्ती बनाने वाला वेदान्त शास्र को छोड़ 
करके और कोई शास्त्र नहीं है; और शात्र इन्द्रियगम्य हैं. एक 
बेदान्त शासत्र ही ऐसा है जो अपने अनुभव से प्रकाशता है. और 
संपूर्ण अज्ञान और उसके फैल्ञावे को क्षण भर में नाश कर देता 
है। जैसे सूर्य प्रकाशते ही सब अन्धेरे का नाश कर देता है इसी 
प्रकार वेदान्त शाक्ष से उत्पन्न हुआ खख्रूप के बोध से 
आत्तर बाहर सब अम्घेरे का नाश करके खयम प्रकाश में 
बिराजता है| 


अहं ममेत्यय॑ बंधो, 

नाहं ममेति मुक्तता | 

बंधो मोक्षो गुणेभांति, 
गुणाः प्रकृति संभवा ॥२६॥ 


अर्थः--में और भेरा यह भाव बन्धन है और मैं और मेरा 


भाव नहीं है, यह मोक्ष है; बन्धन और मोत्त गुणों करके होते 
हैं और गुण प्रक्नति से होते हैं। 


नि 
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" विवेचन | , 

इस शोक से अज्ञानी और ज्ञानी के निश्चय को दिखलाते 
हैं, ज्ञानी ओर अज्ञानी के बाहर के चिह्न भिन्न नहीं होते व्यव- 
हर में दोनों की समानता है जो कुछ अन्तर है वह दोनों के भाव 
में हैं। जो शरीर और शरीर के सब अंग को में हूं! इस प्रकार 
जानता हैं और उसके सम्बन्धियों में मेरे है” ऐसे ममत्व को 
धारण करता है ऐसे श्रभिमान वाला वन्धन में पड़ा है; और जो 
शरीर अथवा उसके कुछ अंश में व्यक्ति भाव से में हूँ” इस 
प्रकार अभिमान को धारण नहीं करता और शरीर से भिन्न शुद्ध 
चैतन्य अखंड स्वरूप को अपना स्वरूप मानता है और शरीरा- 
दिक के सम्बन्ध वाले में मेरा है! इस प्रकार के अभिमान को 
धारण नहीं करता वह मुक्त है। में और मेरे के अभिमान 
का धारण करने वाला घन्धन में है और में और मेरे का अभि- 
मान नहीं धारण करने वाला मुक्त है। 

जीव स्वभाव से ही मुक्त है, उस तत्त्व को अशुद्ध करने की 
सामर्य किसी में नहीं है, वही एक तत्त्व है अन्य सब अतत्तत 
है। अतत्त्य तत्त्व को दूपित कर देता है ऐसा कहना मूर्खता है। 
जीव स्वरूप से दूपित न होते हुए अज्ञान से अपने को दूषित 
मानता है यह उसका मानना ही उसे दूपित होने का | है। 
सामान्यता से सब कोई जानते हैं कि जड़ ऐसा शरीर में नहीं हूँ 
' शरीर में रहा हुआ चेतन मैं हूं। शरीर का सम्बन्ध मात के: 
शुद्ध चेतन जो अपना खरूप है उसे नहीं समभने से शरीर को 


अथवा शरीर के किसी हिस्से को मैं है! ऐसा स्वीकार करता है 


(कलवक 9... 
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यह शरीराभिमान ही बन्धन है। चाहे रथूल शरीर के अभिमान 
वाला विश्वामिमानी हो अथवा सूक्ष्म शरीर का तेजस अभिमान 
वाला हो अथवा कारण शरीर का ग्राव अभिमानी हो अथवा 
इन्द्रिय, आण, मन, बुद्धि में से एक को में हूं' ऐसा समभता हो, 
यह ही बन्धन है उसके सिवाय और कोई बन्धन नहीं है । यदि 
शरीरादि के अभिमान से में हूं ऐसा भाव न हो तो कहीं भी दु:ख 
नहीं है। जब शरीरादि में ' में ” हृढ हो जाता है उसके पश्चात्‌ 
शरीर से अथवा मन बुद्धि से जिस जिसका सम्बन्ध होता है 
अथवा जो उसके अधिकार में आता है उसमें मेरा मानता है, इसी 
प्रकार मेरे का विस्तार बढ़ जाता है, में और मेरे में उसकी सव 
दुनिया भरी हुई है ऐसे मलुष्यों को वन्धन है। 


ज्ञानी पुरुप शरीर को अथवा शरीर के कोई अंश अथवा 
समुदाय को तत्त्व बोध होने के कारण अज्ञानी के समान में हूँ! 
इस प्रकार का निश्चय वाला नहीं होता। में व्यक्ति रूप हूं ऐसा 
भी नहीं मानता इससे अज्ञानी के समान अनात्म में आत्म भाव 
नहीं होता तब शरीर के सम्बन्ध वाले में मेरा है ऐसा ममत्व भी 
नहीं होता । इस प्रकार जिसकी जगत्‌ में में और मेरा' छूट गया 
है वह पुरुष मुक्त है। 


में देह नहीं हूँ! ऐसा कहने मात्र से वन्धन दूर नहीं होता। 
जैसे जैसे चेतन की तरफ अभ्यास हद होता जाता है बैसे वैसे 
अहंता क्षीण होती जाती है। जब तक अहंता का भाव दीखता है 
तब तक जज्ञान की जाग्रत अवस्था है, अहंता जाने का भान सन 
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से होता है ऊपर ऊपर से गया हुआ अहंकार का भाव जब तक 
मूल सहित निवृत्त नहीं होता तव तक अहंकार का त्याग हुआ 
नहीं है। अभ्यास के वल से आत्मानुभव के सत्यता की प्रतीति 
हो और देहादिक ग्रयंच का मिथ्यात्व रद हो तब सात्नी में स्थिति 
हुई समभना चाहिये। साक्षी पर लक्ष रखते रहने से द्वैत से 
उत्पन्न होने वाले विशेष अहंकार का लय होता है। सामान्यता 
से आसक्ति रहित मन इन्द्रियों का स्फुरण होता है. तब भी उनमें 
मिथ्यात्व का भान होता है. इस प्रकार अहंकार की प्रन्थि दूटने 
से, सुख, दुःख, पाप, पुण्यादि अज्ञान की अवस्था के समान 
आंतर में ज्ञोभ को पेंदा नहीं करते। अन्तःकरण असंग भाव से 
समता में ही रहता है, जगत्‌ के संस्कारों को 'पकड़ता नहीं और 
इुःखादि अवस्था में भी आत्मा का अनुसंधान दूटता नहीं। जब 
अन्त:करण आंतर और वाहर के विकारों को पकड़ता नहीं हे 
तब वह मुक्त है और अन्तःकरण विकारों को पकड़ ले तो सम- 
मना चाहिये कि वन्धन है । अन्त:करण और शरीरादिक की सब 
चेष्टा का सादी वना रहता है, उनके विकारों में संभिलित होकर 
क्रता भोक्ता नहीं बनता तब उसका टिकाव साक्षी में समझना 
ओर इनसे विरुद्ध अनात्म में आत्म भाव बन्धन है । 


प्रकृति अज्ञान स्वरूप है। प्रकृति तीनों गुणों मय है। जब 
प्रकृति में से गुणों की भिन्‍न प्रतीति होतां है तव सतो रजों और 
तमोगुण दीखते हैं यह गुण ही प्रकृति का स्वरूप दै। बन्ध और 
मोक्ष इन प्रकृति के गुणों में है। रजोगुण और तमोगुण की विशे-- 
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पता चंचलता और अन्येरे को पैदा करने वाली है। दमोगुण 
आत्मा को ढांपता है और रजोगुण भ्रान्ति से अचात्मा में आल 
भान कराता है। इससे अनात्मा को में हैँ! स्वीकार करके अनेक 
प्रकार की ममता को करता है। जब संतोगुण की - किसी प्रकार 
से वृद्धि होती है तव रजों तमोगुण का किया हुआ विपरीत भाव 
मलुष्य के समझ में आजाता है. और में शरीर आदिक नहीं हूँ 
ऐसा ज्ञान होता है. इससे में और मेरे भाव के त्याग करने को 
समर्थ होता है. जिसने इस प्रकार त्याग किया हैं. वह मुक्त है! 
इसी प्रकार वन्ध और मोक्ष दोनों ही प्रकृति-अज्ञान में हैं। मोर 
अज्ञान में से होता है. इसीसे अज्ञान में कहा है, मोत्ष अज्ञान 
में से हटाकर खस्वरूप में स्थापित करता है और अज्ञान का 
बन्धत तो एक वन्धत से अनेक वन्धनों को आ्रप्ति.ही कराता 


रहता है। 


ज्ञानमेक॑ सदा भाति, 
स्वावस्थासु नि्मलम । 
मंद भाग्या न जान॑ति, 
स्वरुप केवल बृहत्‌ ॥२०॥ 
अर्थ:--एक ज्ञान स्वरूप ही ऐसा है कि जो सव अवस्थानओं 
में शुद्ध रूप से प्रकाशता है; ऐसे महाव्‌ ज्ञान स्वरूप को 


“अपना स्वरुप हैं! ऐसा नहीं जानने वाला मन्द भागी है यांनी 
अज्ञानी है। : 
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विवेचन | 


जब अहंकार निवृत्त होकर स्वस्वरूप का बोध होता है तव 
ज्ञान स्वरूप का ज्ञानी को अखंड बोध होता है उसको अब दिख 
लाते हैं। ज्ञान स्वरूप प्रत्येक का आत्मा है सव का अधिप्ठान 
और आधार है ऐसा होते हुए भी मंद भागी अज्ञान से दवे हुए 
वन्धन में ही पड़े रहते हैं। शरीरादिक में 'भें' ओर सम्बन्धी में 
ममत्व! धारण करने से स्वस्वरूप का वोध नहीं होता । जैसे सूर्य 
का प्रकाश सव स्थान, काल और लोकों को प्रकाशित करता है 
परन्तु जिसकी शंखें फूटी हुई होती हैं उसको सूर्य का अ्रकाश 
नहीं दीखता | इसी प्रकार अज्ञान करके स्वस्वरूप की दृष्टि 
जिसकी नष्ट हो गई है उसे सब का सत्ता रफूर्ति देने वाले प्रकाश- 
दाता तत्त्व का दर्शन नहीं होता । 


आत्मा जो ज्ञान स्वरूप है वह लौकिक ज्ञान से विलक्षण है। 
जिस प्रकार लौकिक पदार्थ का ज्ञान होता है उस प्रकार उसका 
ज्ञान नहीं होता क्योंकि अन्य पदार्थ का ज्ञान ज्षाता से भिन्न है 
ओर चह ज्ञाता से अभिन्न है। उसके ज्ञान में संस्कारित निर्मल 
बुद्धि और मुमुछत्व की आवश्यकता है । यह ज्ञान तत्त्व अखंड है 
इससे खंड बुद्धि का विषय नहीं हो सकता तो भी मुमुछुओं को 
उपयोगी होने से सममाते हैं। ज्ञान का अर्थ केवल प्रकाश है, 
यह एक समान प्रकारा है न्यूनाधिक अकाश अथवा व्यक्ति का 
भेद उसमें नहीं है उसकी देश काल वस्तु से रुकावट नहीं होती। 
इन सब पदार्थ और इनके सम्बन्धादि को छोड़कर केवल प्रकाश 
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ज्ञान खरूप है। उस प्रकाश के बिना कोई भी जड़ चेतन स्थावर 
जंगम नहीं है । ज्ञान के प्रकाश से ही सव प्रकाशित होते हैं पदा- 
थांदिक की अ्स्ति और नात्ति का प्रकाश उसीसे है, यह प्रकाश 
ही सब का आधार है। यहां तक कि जिसकों अ्न्धेरा कहते हैं, 
अदृश्य कहते हैं सव का प्रकाश और आधार वह ही है। जितने 
लौकिक और काल्पनिक ज्ञान हैं अथवा घनता में जो ज्ञान हैं वे 
सब उस ज्ञान के खजाने से ही हैं, उपाधि की एकता से अंश रूप 
ज्ञान प्रतीत होता है । ज्ञान किसी प्रकार का भी हो सब का आब 
स्वरूप यह ज्ञान खरूप ही है। जैसे संपूर्ण जल का स्थान समुद्र 
है, समुद्र का जल ही वर्षा, भूमि, नदी, कूप आदि में मिन्नता से 
प्रतीत होता है तो भी जल समुद्र का ही है, इसी प्रकार ज्ञानः 
तत्त्व-ज्ञान समुद्र का कणरूप ज्ञान अविद्या और अविद्या कृत 
पदार्थों में मिन्नता से अतीत होता है। एक ही काल जिस प्रकार 
कल्पना भेद से घड़ी, घन्टा, दिन आदिक हैं इसी प्रकार एक ही 
ज्ञान स्वरूप अज्ञान कल्पित पदाथों में अनेकता में भासता है। 


व्यवहार की जाग्रत अवस्था:में पदार्थ भिन्न भिन्‍त है उन 
पदार्थों का विषय शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध है उनको 
श्रवण, त्वचा, नेत्र, जिहा और नासिका इंद्रियां भिन्‍तर २ प्रकार 
से महण करती हैं, इसीसे उनका ज्ञान भी भिन्न २ प्रकार का 
होता है। इसी प्रकार गाय, बैल, घोड़ा, जीव जन्तु आदिका ज्ञान 
एक दूसरे से भिन्न होता है; पदार्थ, इन्द्रियों के सम्बन्ध और 
अवस्था की भिन्‍्नता है परल्तु बुद्धि से महण किया हुआ उनको 


(१११ ) 
तान-जावना सब एक दी प्रकार का होता ह। जैसे एक ही 
श्राकाश उपाधि के भेद से भद वाला मालूम होता है इसी प्रकार 
उपाधि युक्त में भिन्‍नता हैं और वस्तुतः ज्ञान तो एक ही हैं। 
जगत की सब पनेकनाओं में ज्ञान की एकता है । 


इसी प्रकार सप्तावस्था में भी जाग्रत अवस्था के संस्कारों से 
जिसमें श्रनेक पदाथ का सान दोता हैं. यह भी सब भिन्‍न भिन्न 
है. और जाम्रत अवस्था से स्प्त की अवस्था का भेद है, परन्तु 
यहां भी जो तान हैं. वह एक ही हैं. शोर जाग्रत ज्ञान से भी स्वप्न 
पान का भेद नहीं दूँ । ऐसे दी सुपृप्ति अवस्था से उठा हुआ मनुष्य 
सुप्रुति के अनुभव को फहता है कि में सुख से सोया था, कुछ भी 
सान न रहा यह ज्ञान भी अभाव का क्षान होने से जाग्रत स्वप्न के 
पदाथों के ज्ञान के समान ही ह। इसीसे तीनों अवस्थाएं, उनके 
पदार्थ, विषय और इच््रियों की भिन्‍नता से प्रतीत होते हुए भी 
ब्रिचार तान-ज्ञानने को देखा जाय तो ज्ञान एक ही है। जैसे यह 
एक दिन की तीनों अवस्था में रहा हुआ ज्ञान एक है इसी प्रकार 
प्रत्येक प्राणियों में रहा हुआ ज्ञान एक ही है और ऐसे ही दिन, 
मास, वर्ष और कल्पादिकर्मे रहा हुआ विषय आदि की भिन्‍नता 
होने पर भी ज्ञान स्वरूप से एक ही हैं । 


यह ज्ञान खरूप अ्रत्यन्त निर्मल है। किसी के साथ मिल 
कर भी विकार फो प्राप्त नहीं होता और सब में एकसा ही 
रहता हैँ, प्रखंड है, सब से महान्‌ है, वह ज्ञान ही 
ब्रद्म खरुप है ऐसा होते हुए भी जो मंदभागी हैं, अज्ञान 


( ११२ ) 
में अत्यन्त दबे हुए हैं, स्पष्ट दीखता हुआ भी ज्ञान उन 
लोगों के जानने में नहीं आता। वह ज्ञान सबका अधिप्नान है 
परन्तु जिसकी दृष्टि श्ध्यस्त नाम रूप के ऊपर है वे नाम रूप का 
भी ज्ञान से उपयोग करते हुए वस्तुतः ज्ञान को जानने में अस- 
मर्थ होते हैं, जान नहीं सकते। इसीसे उनको मंदभागी कहना 
चाहिये। प्रत्यक्ष को प्रत्यत्ष नहीं जानते इसीसे अज्ञानी है 
अज्ञान की सिद्धि ज्ञान से ही होती है, ज्ञान का न होता अन्ञान 
नहीं है, विपरीत ज्ञान ही अज्ञान है। नाम रूप के ज्ञान में भी 
वही ज्ञान प्रकाशता है। उस ज्ञान से प्रकाशित हुई चुद्धि में पड़ा 
हुआ परिच्छिन्न चिदाभास प्रकाशित होकर नाम रूप की परि- 
च्छित्नता का बोध कराता है; परन्तु सब किसी को एक साथ 
प्रकाशने वाला यानी ज्ञाता बुद्धि पदार्थ का ज्ञान और पदार्थ 
सबको प्रकाशित करता है इससे वह बृहत्‌ ज्ञान है उसे न 


जानकर चिदाभास कृत हुकड़े के रूप से ज्ञान कों समझना 
अज्ञान है। 


अज्ञानियों को इसी कारण मंदभागी कहा है कि बास्तविक 
तत्त्व को प्रहण न करने से भिन्‍नता के ज्ञान से ही अनेक प्रकार 
के कष्ट भोगते हैं और जीवात्मा को संसार भ्रमण का हेतु यह 
विपरीत ज्ञान है। ज्ञान स्वरूप जिसे शात्ध और संत परअनहम 
कहते हैं जो उसीके अपरोज्ष वोध बाले हैं।वे भाग्यशाली हैं, वे 
ही अपने स्वरूप की महिमा में दिकते हैं । 


( ११३ ) 
संकल्प सालियं ऊँके 
सवे लोकेक जीवनेस (: 
तदस्मीति च यो वेद, 
स मुक्तो नात्र संशुयः ॥३१॥ 


अथः--सव लोकों का एक मात्र जीवन और संकल्प का 
साज्नी जो ज्ञान है वही अपना स्वरूप है ऐसा जो जानता है वह 
मुक्त है इसमें कुछ संदेह नहीं है। 


विवेचन | 


प्रत्येक प्राणी का जीवन प्राण से है, प्राणापान की गति में 
मनुष्य जीता रहता है उस चाल में विकार होते ही गति रुक 
जाती है तब मृत्यु होती है। प्राण के आधार पर मन है, आण 
बाहन है और मन सवार है. जहां प्राण रहता है वहां मन भी 
रहता है। प्राण की गति में मन अपना संकल्प विकल्प रूप 
कार्य करने में समर्थ होता है और भत्येक इन्द्रियों के साथ मिल 
कर विपयों का प्रहण करता है। सव प्रकार के बिपय का ग्रहण 
और क्रियायें मन से ही होती हैं, इसीसे शरीर इन्द्रियों की 
अपेत्ञा मन में चेतन की अधिक अतीति होती है! मन में जो 
चेतन रहा है वह वास्तविक चेतन नहीं है, शुद्ध चेतन का आभास 
रूप है; यह आभास, मन जो माया का कार्य है उसमें पढ़ा हुआ 
होने से वह भी मायिक है उस चेतन के सहारे उसके साज्ञी का 

स.८ 


( ११४ ) 
पहण करना। वह साज्षी ज्ञान रुप है, संपूर्ण लोकों का अरधि- 
छान-आधार सत्ता रक्ष्ति देने वाला होने से सब लोकों का जीवन 
भी उसीसे है। उस साज्ञी को ही परत्रत्म से अभिन्न अपना शाम 
रुप से ग्रहण करना चाहिये--निश्वव करना चाहिये | 


माया और माया के प्रत्येक पदार्थ का यह ज्ञान स्वरूप ही 
साह्ती है परन्तु जड़ पदार्थों में उसका सात्तीत्व जल्दी से प्हए 
नहीं हो सकता इसीसे जिसमें चेतन की प्रतीति होती हैँ ऐसे 
संकल्प विकल्पात्मक मन के साक्षी को समझाया है। मन में रहा 
हुआ विशेष चेतन सामान्य साक्षी चेतत को सममने में वाधा 
पहुंचाने वाला है इससे उसके साज्षी का कथन किया है। साक्षी 
के प्रहण से जिसका साक्षी है. ऐसा साक्ष्य मन के चेतन का भाव 
दूर होता है और ठीक रीति से साज्षी समक में आजाता है। यह 
ज्ञान रूप मन का ही सात्षी है. ऐसा न सममना चाहिये, वह 
जड़ और चेतन सब किसी का साज्ी है, मतका साक्षी तो केवल 
सुगमता से समझते के लिये कहा है। 


इस प्रकार साज्ञी जो प्रत्येक का साक्षी है, प्रत्येक का अपना 
आत्मखरूप है उसे जो आत्मरूप से जानता है. वह संदेह रहित 
मुक्त ही है क्योंकि सबके साक्षी को आत्म रूप से न जानने से 
वन्धन है इसीसे उसको जानना मोक्ष है। जब तक मनुष्य अज्ञान 
के भाव में दवा हुआ होता है, निम्न चुद्धि नहीं होती, मल दोप 
और विज्ञेप दोप की अधिकता होती है और आवरण दोप सहित 
शज्ञान होता है तव तक स्वस्वरूप का बोध नहीं होता, समभाते 


( ११४ ) 
हुए भी दोषों की अधिकता से और परांगमुख होने से तत्त्व को 
ग्रहण नहीं करता । जत्र पूव पुर्य के वल से योग्य होकर पुरुपार्थ 
में प्रवृत्त होता हैं. तव अपने स्वस्परुप के बोध से संसार चक्र से 
मुक्त दाता है । 
ज्ञानी पुरुष को भी अपरोक्ष आत्मानुभव के पश्चात्‌ शेप 
प्रारूध भोग के लिये शरीर रहता है, सनकी धृत्तिका स्फुरण और 
चेष्टा होती हैं; परन्तु आत्मा का निश्रय--अलुसंधान न टूटने से, 
अज्ञान न होने से क्रियायें वंधनका हेतु नहीं होतीं। ऐसी अवस्था 
में ज्ञानी जीवन्मुक्त कहलाता है और जब मनादिक वृत्तियों का 
स्फुरण नहीं होता, आन्तर आत्म स्वरूप से वृत्ति का वाहर 
थान नहीं होता तब वह विदेहमुक्त कहलाता है । विदेह मुक्त को 
अपने शरीर और इन्द्रिय आदिक का भान नहीं होता ऐसे ही 
जगन्‌ और अन्य प्राणी पदार्थ का भान नहीं होता, पूर्व प्रवाह से . 
दूसरे से प्रेरित होकर कुछ समय तक चेष्टा होती है वह भी 
अधिक काल नहीं । 


प्रमाता च प्रमाण च, 

प्रमेयं प्रमितिस्तथा | 

तस्य भासावभासेत, 

मान॑ ज्ञानाय तस्य किम ॥३१॥॥ 
अर्थ:-प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय और प्रमिति यह सब 
' जिसके प्रकाश से प्रकाशते हैं, उसके जानने के लिये प्रमाण 
. कौनसा मिले ! । 


( ११६ ) 
विवेचन | 


जो प्रमाण द्वारा जानने वाला हैं. ऐसे जीव को प्रमाता कहते 
है। व्यप्टि अज्ञान में पढ़ा हुआ चिदाभास ही क्ूटत्य अधिप्ठान 
सहित व्यवह्वारी जीव है वह ही जगत के पदार्थों को जाननेवाला 
है। इन्द्रियां द्वारा बाहर के पदार्थ का प्रत्यक्ष होता है इसीसे यह 
प्रभाण है। जो परतनह्म में अध्यस्त है ऐसे जगत के नाम रूप 
बाले पदार्थ प्रमेय हैं. और यह श्रमुक वस्तु है इस प्रकार का 
ज्ञान होना अम्रिति है। इसीसे व्यवहारिक जीव को जगत के 
पदार्थों को ही जानने की सामर्थ्य है। जगत के पदार्थ भी इसी 
के समान पर प्रकाश हैं इसीसे वह उसे जान सकता है। 
ज्ञान स्वरूप आत्मा खयम्‌ प्रकाश होने से जीव रूप चिदा- 
भास के जानने का विषय नहीं है। उस खय॑ प्रकाश आत्मा में 
लौकिक कोई भी अमाण काम नहीं देंते, सव प्रमाणों के प्रमाण 
को और सब को सिद्ध करने वाले को कौन से प्रमाण से सिद्ध 
किया जाय ! जो मनुष्य लौकिक पदार्थ के समान आत्म तत्त 
को जानना चाहते हैं, वह चाहना ही उनके अज्ञान को छह 
करती है। * 


बाहर के पदार्थ इस प्रकार से जाने जाते हैं:--जो जानने 
वाला अविद्योपाधि जीव है वह प्रमाता है, जब वह कोई वस्तु को 
जानने को चाहता है तव विना करण-इन्द्रिय, मन जान नहीं 
'सकता। जानने के.लिये अन्तःकरण की वृत्ति रूप-वाले पदार्थ को 
देखने के लिये नेत्र इन्द्रिय द्वारा वाहर निकल कर पदार्थ जहां है 


जनम, 


( ११७ ) 

वहां तक लंबी होकर पहुंचती है | बहां पदार्थ को छूते ही पदार्थ 
का आवरण भंग होकर पदार्थाकार हो जाती है वहां दृत्ति नेत्र 
द्वारा गई वह अत्यक्ष चाह्षुप प्रमाण है। वहां बुद्धि की वृत्ति के 
अग्र भाग में रहा हुआ चिदाभास पदार्थ का प्रकाश करता है तब 
यह घट है ऐसा ज्ञान होता है यह प्रमिति है उसे फल भी कहते 
हैं और जो जानने की वस्तु घट है यह प्रमेय है| इसी प्रकार जो 
पदार्थ जिस इन्द्रिय द्वारा जानने का विषय होता है वह ऊपर की 
रीतिसे जाना जाता है। आत्मा इस प्रकार जाना नहीं जातां 
क्योंकि वह -अपरिच्छिन्न है और प्रमाता, श्रमाण, प्रमेय और 
प्रमिति के भेद रहित एक स्वप्रकाश है। पारमार्थिक तत्त्त को 
प्रास्मार्थिक होकर ही जान सकते हैं, आत्मा आत्मा से ही जाना 
जाता है वह स्वसंवे्य होने से अन्य को जानने का.विषय नहीं है, 
वह स्वतः प्रमाण होने से उसके ज्ञान में कोई भी लौकिक प्रमाण 
काम में नहीं आता ! 


अथांकारा भवेद्‌ वत्तिः, 


फलेनाथ प्रकाशते | 
अथ॑ ज्ञानं विजानाति, 
सएवाथः परः स्वृतः ॥११॥ 
अर्थ:--बुद्धि की इृत्ति पदार्थ के आकार की होती है और 
फल्न यानी चिंदाभास से पदार्थ को ज्ञान होता है, (परन्तु ) 
पदार्थ और पदार्थ के ज्ञान आद़ि को जो जानता है पंही परस 
अर्थ ( तत्त्व) है। 


( ११८ ) 


विवेचन | 
अब चिदाभास और आत्मा की भिन्नता को दिखलाते है.। 


जब किसी पदाथ का वोध करना होता है तब अन्तःकरण में से 
बुद्धि की वृत्ति इन्द्रिय द्वारा पदार्थ तक पहुंचती हैं. ोर वहां रहा 
हुआ स्वाभाविक आवरण है; उसका भंग होकर पढाये के 
आकार की वुद्धि वृत्ति होती है। पदार्थ के प्रथक्‌ बोध के निमित्त 
बुद्धि वृत्ति की आवश्यकता है, वह द्रव रूप होने से पदाथे की 
आकृति को धारण करती है। यहां तक बुद्धि की वृत्ति का कार्य 
होता है । अब पदाथे का विशेष रूप से प्रकाश करले वाले चिदा- 
भास की आवश्यकता है, यह चिदाभास बुद्धि वृत्ति के अग्र भाग 
में होता है । वुद्धि की बृत्ति ने व्यक्ति रूप से धारण किये हुए 
पदार्थ का वोध होता है-ज्ञान होता है, उसको फल कहते हैं और 
उसका अकाश करने वाले चिदामास को फल चेतन कहते है। 
इन दोनों से पदार्थ का बोध होता है, बुद्धि की वृत्ति और विदा- 
भास परस्पर सहायक हैं। बुद्धि और बुद्धि की बृत्ति आत्मा नहीं 
है और बुद्धि की वृत्ति में रहा हुआ विशेष चेतन चिद्ाभास भी 
आत्मा नहीं है। बुद्धि, वुद्धि की वृत्ति, चिदाभास आदि को जो 
एक साथ, प्रकाशता है, अपने अपने कार्य में नियुक्त होने के योग्य 
बनाता है, जो सब में रहा हुआ सामान्य अखंड प्रकाश स्वरूप 


है बह आत्मा है। वह ही वास्तविक ज्ञान स्वरूप तत्त्वरूप है 
और सब से परे है 


शंकाः--आत्मां के प्रकाश से जंब सब प्रकाशित होते हैं; 
तब प्रथकू पदाथे के बोध में चिदाभास की क्या आवश्यकता है ? 


( ११९ ) 


ये भी आत्मा कूटख से प्रकाशित होते हैं ऐसा मानने में क्‍या 
आपत्ति है ? एक खयम्‌ अकाश का अस्तित्व होते हुए दूसरे 
चेतन को मानने की क्‍या आवश्यकता है ? 


समाधानः--कूटस्थ-आत्मा सम सत्ता खरूप है, उसका 
प्रकाश सामान्य है वह प्रथकृता का प्रकाशने बाला नहीं है, 
उसका प्रकाश उत्पत्ति और नाश वाला नहीं है, क्योंकि जितनी 
प्रथकता है वह मायिक है, माया के पदार्थ को मायिक प्रकाश की 
आवश्यकता है, बुद्धि और बुद्धि की बृत्ति मायिक और परि- 
रिल्वन्न है. वह परिच्छिन्न के आकार को धारण करती है और 
उसको भ्रकाशने वाला भी माया का और परिच्छिनन होना 
चाहिये; ऐसा चिदाभास है इससे इन दोनों की आवश्यकता है। 
जैसे खप्न में जाम्रत जगत के सूर्य का प्रकाश काम नहीं देता 
वहां तो सप्न के सूर्य का प्रकाशही काम में आता है। इसी प्रकार 
मायिक पदार्थ के बोध में मायिक चिदाभास ही काम में आता 
है। खप्त का सूर्य व्यप्टि स्रप्त सृष्टि का सूर्य है और उसकी 
अपेक्षा जगत का कई गुणा अधिक है, तो भी ,सवप्न में काम नहीं 
आता; इसी प्रकार आत्म प्रकाश भी मायरिक भिन्‍तता वाले 
पदार्थ के काम में नहीं आता | आत्म प्रकाश तो मायिक पदार्थ 
हो, न हो या नष्ट हुआ हो सब समय में होता है इसीसे वह 
प्रथक्‌ वोध का हेतु नहीं है। .. 


सबको सामान्‍्यता से एक साथ प्रकाशने वाला आत्मा पर 
.शब्द से कह्या जाता है पर शब्द का अर्थ परम-है। इन्द्रिय से-न 


( १९० ) 


जाना जाय ऐसा वह अगोचर है वह व्रास्तविक अ्थ-क्षान 
स्वरूप है। वृत्ति सहित ज़ब आत्मा का बोध होता हैतव वह 
परोत्त ज्ञान कहलाता है और वृत्ति रहित तत्त्व में तत्त्व का बोध ' 
होता है तब वह अपरोज्त ज्ञान है। माया और मायिक पदाथे के 
ज्ञान से करंध्व भोक्तत्व की निवृत्ति नहीं होती। जब वृत्ति त्रह्म 
कार हो जाती है तब वृत्ति रहते हुए भी सव कुछ परमात्मा ही है 
भेद कुछ नहीं है, भेद का भाव माया की उपाधि कृत है 
निश्चय से समभाव में टिकता है तव वह खखरूप का बोध वाला 
जीवन्मुक्त होता है। 


वृत्ति व्याप्यलमेवास्तु, 
फलव्याप्तिः कर्थ भवेत्‌ । 
रवप्रकाश स्वरुपतात्‌ , 
सिद्धलाब चिद्ात्मनः ॥१श॥ 


आथ:--अह्याकार वृत्ति भले हो परन्तु ब्रह्म में फ़लव्याप्त 
किस प्रकार होगी! क्योंकि ब्रह्म तो खयं प्रकाश खय॑ सिद्ध 
और चिद्गप है। 


विविचन । 

जगत के पदार्थों के ज्ञान के हेतु बुद्धि की वृत्ति को व्याप्त 
करने का कथन किया है और चिदाभास रूप फल व्याप्ति का 
कथन भी किया है। अन्न आत्मा क्े ब्रोध के लिये वृत्ति व्याप्ति की 
आवश्यकता है फत्त व्याप्ति की नहीं; उसी का कथन करते हैं। 


(६ १२१ ) 


ज्ञाता को ज्ञान करने के लिये द्ृत्ति को पदार्थ में व्याप्त करनी 
* पढ़ती है। जैसे वाहर के पदार्थ के ज्ञान में वृत्ति को ध्याप्त करनी 
पड़ती है, ऐसे आन्तर आत्मा के ज्ञान में भी वृत्ति को व्याप्त 
करनी पड़ती है क्योंकि ज्ञाता दोनों में ही समान है। जब तक 
वस्तु के आकार की बुद्धि की वृत्ति नहीं होती तब तक वाहर के 
पदार्थ अथवा आत्मा का ज्ञान होना असंभव है इसीसे आत्म 
वोध में भी बुद्धि की वृत्ति को व्याप्त करनी पड़ती है। जैसा 
पदार्थ होता है वैसा उसका प्रकाश करने वाला होता है; आत्मा 
स्वयम्‌ प्रकाश होने से बाहर के पदार्थ के समान चिंदाभास के 
प्रकाश रूप फल्न व्याप्ति की उसमें आवश्यकता नहीं है| परि- 
चिछन्न विशेष अज्ञान के पदार्थ में विशेष चेतन्‍्य क्री आवश्यकता 
होती है, चिदाभास विशेष चेतन्य है, उसकी आवश्यकता स्वयम्‌ 
प्रकाश सामान्य चेतन को जानने में नहीं होती । 


दो प्रकार के प्रकाश हैं, एक अज्ञान रहित स्वयम्‌ प्रकाश, 
दूसरा अज्ञान के सिन्‍न भिन्‍न पदार्थों का प्रकाश करने वाला 
चिद्ाभास | खयम्‌ प्रकाश आत्मा है और दूसरा प्रकाश चिदा- 
भास अनात्मा है। अज्ञान के पदार्थ के व्यक्तित्व का बोध चिदा- 
भास से होता है। जब वाहर के पदार्थ का वोध होता है तब 
दोनों के प्रकाश में होता है। सामान्य आत्मा का प्रकाश सब में 
एक सा होने से पदार्थ की भिन्नता को अगट नहीं करता, अस्तित्व 
रूप से एकल को ही दृढ़ रखता है। है? इतना ही आत्मा का 
प्रकाश है और 'अमुक' ऐसा पदार्थ का प्रकाश चिदभास से 


( १श२ 


होता है। प्रमाता ज्ञाता होता है और चिद्राभास के प्रकाश से 
ज्ञान होता है। 


आत्म ज्ञान में भी चिद्ाभास युक्त प्रमाता ( जीव ) साजा- 
त्कार के समय में ज्ञाता होता है, इसीसे वृत्ति को व्याप्त करने की 
आवश्यकता है। फल जो आत्मा हैं वह अज्ञान से आवृत्त नहीं 
है इसीसे उसमें चिदाभास का उपयोग नहीं। श्रात्म ज्ञान के 
पश्चात्‌ बुद्धि की वृत्ति का भी लोप हो जाता है तथ एक 
अखंड अद्वेत तत्त्व ही शेप रहता है। आत्म सात्तातकार के 
समय वुद्धि की वृत्ति के साथ चिदाभास है परन्तु वहां उसका 
उपयोग नहीं है। जैसे सूर्य को देखने में सूर्य प्रकाश के साथ 
दीपक का प्रकाश हो तो भी वहां दीपक का कुछ उपयोग 
नहीं है। 

शंकाः--आत्मा पारमार्थिक सत्ता का है और बुद्धि व्यव- 
हारिक सत्ता की है। व्यवहारिक सत्ता वाली बुद्धि आत्मा से 
व्याप्त किस पार होगी ! चिदामास युक्त बुद्धि--पमाता ज्ञाता 
भी किस अकार हो ? उसको यानी प्रमाता को आत्मा का ज्ञाता 
माना जाय तो जो ज्ञान हुआ वह मिथ्या होगा, क्योंकि व्याप्त 
बुद्धि और ज्ञाता प्रमाता दोनों ही मायिक हैं उन करके हुआ तत्तत 
का ज्ञान भी मिथ्या होगा | 


समाधानः--आत्मा पारमार्थिक सत्ता का है तो भी व्यक्ति 
रूप नहीं है अखंड है इसीसे व्यवह्यारिक सत्ता की बुद्धि अखंडा- 
कार हो सकती है यदि पारमार्थिक सत्ता का पदाथे व्यक्ति रूप 


( १२३ ) 


होता तो बुद्धि उसके आकार की हो नहीं सकती थी; आत्मा 
ऐसा न होने से बुद्धि की वृत्ति व्याप्त हो सकती है और आत्मा 
का ज्ञान जीव जो भ्रमाता है; उसको होता है. यह प्रमाता भी 
व्यवह्रिक है इससे व्यवह्ारिक बुद्धि का उपयोग हो सकता 
है। आत्मा से बुद्धि की वृत्ति व्याप्त होकर आत्मा के प्रकाश में 
प्रमाता को आत्मा का ज्ञान होता है, यह ज्ञान मिथ्या नहीं होता 
क्योंकि इस ज्ञान से प्रमाता अपने को मिथ्या समझ कर, ज्ञान 
करता है यदि प्रमाता सत्य रह कर आत्मा का ज्ञान करता ह्दो 


तो वह मिध्या हो । प्रमाता अपने व्यक्तित्व को आत्म ज्ञान में 
स्थिर नहीं रखता इससे ग्रमाता ने अपने विकारी अंश का बाघ 
करके आत्म स्वरूप को जाना है और साक्षात्कार के बाद 
बुद्धि वृत्ति का लय हो जाने से अद्वेत तत्त्व ही रहता 
है। बुद्धि वृत्ति का आत्माकार होना प्रमाता को ज्ञान 
कराने के लिये है। आत्म ज्ञान में स्वप्रकाश आत्मा होने से 
प्रमाता अपने में रहे हुए चिदाभास का उपयोग वहां नहीं देखता 
इससे चिदाभास युक्त व्यक्तित्व का त्याग करके अपना ज्ञान 
करता है इसी से यह ज्ञान मिथ्या नहीं है, अखंड ज्ञान करता है। 
व्यक्ति व्यक्ति का ज्ञान करता तो मिथ्या होता, अपने जीव भाव 
का वाध करके ज्ञान करता है और साक्षी से मुख्य समानाधि- 


करण करता है | 


लौकिक ज्ञान से आत्मा की विलक्षणता है | त्रिपुटी से सम- 
भते हुए त्रिपुटी का वाध करना है इससे सब मनुष्यों को सुलंभ 


( ६२५ ) 
नहीं | जिसके मल ओर वित्तेप दोप निदत्त हुए है जो अधि 
कारी के लक्षणों से युक्त होकर शुरू कृपा द्वारा आवरण दोष को 
न्ञीण करने की सामथ्य वाला होता हें उसको ही आत्मा का 
आत्म रूप से अखंड वाव होता है! 


वृत्ति व्याप्ति का उपयोग मुमुज्ञुओं को आत्म बोध में उपयोगी 
होने से अद्देत प्रक्रिया में कथन किया गया हैं. उस द्वारा तब 
निविकल्पता को प्राप्त हो जाता हैं तब वहां दत्ति व्याप्रि मी नहीं 
रहती। छू बोव के पश्चात्‌ उत्वान काल में वृत्तियों 


आर लय को जीव देखता रहता हू परन्तु उसे पूर्व के समान सल 
तहीं सममता। जल के तरंग और बुदव॒दे के समान सममत्त है 
और बृत्तियों के उत्थान से भी अद्वेंत तत्त्व में किसी प्रकार के 
विकार को न होता हुआ समझ कर साज्ती रूप से ही रहता हैं 

सयम्‌ अरकाश जिसका सखरूप हूँ ऐसा आत्म चेंतन्य स्वयम्‌ सिद्ध 
है उसे सिद्ध करने वाला अन्य कोई भी नहीं है। शातर और संतों 
का कथन प्राप्त की आप्रि कराने का नहीं है । प्राप्त आत्मा अज्ञाद 


से जो अम्राप्त के समान हो रहा है उस अश्राप्ति की निवृत्ति करने 
का सब कथन है। 


निर्विकल्प में जिसने दह आत्म वोध कर लिया है ऐसा ज्ञानी 
पुरुष प्रारव्ध से व्यवहार करता है तव भी उसकी ज्ञान समाधि 
खंडित नहीं होती, वह दीखता हुआ मलुष्य सी मनुष्य नहीं है 
ब्रह्मलरुप है शास्र उसे जीवन्मुक्त कहते हैं | 


“( ११४ ) 


अथादर्थ यथावृत्ति- 

गंतुं चलति चांतरे | 

अनाधारा नि्विकारा, 

यादशा सोन्मनी सता ॥३ ४॥ 


अरथः--एक अर्थ से दूसरे अर्थ में वृत्ति जाती है तव बीच 
में निराधार और निर्विकार अवस्था होती है वही उनन्‍्मनी कही 


जाती है। 
विवेचन | 

मन की वृत्तियों की दौड़ विपयों में हुआ करतीं है, आन्तर 
बाहर और एक विषय से दूसरे विषय में इस प्रकार संकल्प और 
विकल्प की परम्परा चलती रहती है। एक विपय की तरफ मन 
की वृत्ति गई तब उसको उस विषय का संकल्प कहते हैं. और 
जब उस संकल्प को छोड़कर दूसरे विपय में वृत्ति जाती है; तव 
प्रथम जो संकल्प था वह विकल्प हो गया और जिसमें लगी वह 
संकल्प हुआ । वर्तमान वृत्ति का ग्रहण संकल्प है. और उसको 
छोड़-देना विकल्प है। इसीसे मनका स्वरूप संकल्प विकल्पात्मक 
कहा जाता है 

मन से ही संसार और संसार की दशा है.। जिस समय मन 
वृत्ति से रहित होता है तब स्वरुप शेप रहता है इसीसे इस समय 
खरूप का स्पष्ट वोध दो सकता है। आत्मा के बोध को रुकावट 
करने वाली मत की इंत्तियां हैं। इससे बृत्तियों की संधि-ण में 


( १२६ ) 

मन वृत्ति रहित होने से तत्त्व रहता है। एक वृत्ति जाकर दूसरी 
वृत्ति उठती है. तब दोनों वृत्तियों के मध्य में संधि है, आन्तर से 
वाहर जाने में संधि है, जाग्रत अवस्था को छोड़ कर स्वप्नावस्था 
को प्राप्त हो तव मध्य में संधि है, वाहर से आत्तर जाने में संधि 
है; इस प्रकार मन की वृत्तियां जहां जहां बदलती हैं. वहां वहां 
संधि होती है। संधि की अवस्था में शुद्ध आत्म तत्त्व होने से 
उस स्थिति को उन्मनी कहते हैं, उन्‍्मनी त्रह्म स्वरूप है। मन की 
वृत्तियां जगत के पदार्थ का अवलंवन लेकर होती हैं और विकार 

से युक्त होती हैं। उन्‍्मनी अवस्था में जगत के पदार्थों का कोई 

आधार नहीं है इससे वह निराधार है ऐसे ही यह स्वरूप 

स्थिति होने से वृत्तियों के समान आकार वाली न होकर निरा- 

कार है। 

स्वरूप का बोध इस स्थिति में होता है; चाहे योगाभ्यास से 

यह स्थिति भ्राप्त की हो अथवा वृत्तियों के संधि के विचार-विवेक 

'से प्राप्त की हो। प्राण और मन दोनों से ऐसी स्थिति को प्राप्त 
कर सकते हैं। योगाभ्यास से प्राण द्वारा इस स्थिति की प्राप्त 

होती है और विवेक से मन द्वारा इस स्थिति की प्राप्ति होती है। 

विचार से प्राप्त की हुईं यह उन्‍्मनी अधिक समय आरस्म में नहीं 
रहती तो भी ख्वस्वरूप का बोध को करा ही देती है। जिसको 

यह स्थिति हसेशा रहती है उसे विदेह कैवल्य कहते हैं। विदेह 
कैवल्य वाला शरीर युक्त दीखता है परन्तु उसे अपने और पराये 

शरीर चेष्टा आदि का वोध नहीं रहता, संसार की तरफ से उसका 
भाव चला गया होता है और अद्भेत रूप होजाता है, उसके शरीर 


( १२७ ) 

' की चेश्टा पर प्रेरित अभ्यासवश वोध रहित होती है, उसका मन 
अमन होजाताहै, नामरूपकी प्रतीतिरहित होता है यानी जगत और 
उसकी भिन्नता की हमेशा के लिये निवत्ति होजाती है, वह त्रह्म 
स्वरूप ही होता है | 


आनन्द स्थिति का नाम उन्मनी अवस्था है। विचार द्वारा 
उन्मती अवस्था की ज्णिक प्राप्ति में भी खरूप का बोध हो जाता 
है और योगाभ्यास की उन्‍्मनी विचार की अपेक्षा अधिक समय 
रहती है तो भी विचार युक्त को ही वोध होता है। विचार रहित 
थोगाभ्यास से प्राप्त की हुई उन्‍्मनी भी उन्मनी का फल्न नहीं 
देती । ऐसी स्थिति-समाधि तो एक प्रकार की जड़ता है। वोध न 
होने से उत्थान काल में शान्ति को देने वाली नहीं होती । वृत्ति 
निरोध को यहां उन्‍्मनी कहा है, वृत्ति निरोध प्राण निरोध से हो 
जाता है। योग शाक्ल में उन्‍्मनी का लक्षण इस श्रकार दिख- 
लाया हैः-- 


मन का सुपुम्ना नाड़ी के सध्य में प्रवेश होकर मन्र स्थिरता 

को प्राप्त हो जाता है उसे उत्मनी कहते हैं। अथवा नेत्र के तारे 
' का नासिक्ना के अर भाग में संयोग करने से और कुछ भ्रृक्॒टियों 
कौ ऊपर कर देने से आन्तर वाहर लक्ष रहित होता है, तव एक 
तञणमात्र के लिये उन्‍्मनी अवस्था की प्राप्ति होती है। उस स्थिति 
को हुता के साथ समझ शेता ही परमपद की प्राप्ति का उपाय 
है। सूर्य और चद्ध ( एड पिंगल्ा ) नाड़ी में चित्त को न लगाते 
हुए दोनों की संधि में मत को लगाने से उन्मनी अवस्था की 


( एशप 
प्राप्ति होती है।इस प्रकार के कथन से भी उन्मनी को सं 
स्थान की ही प्राप्ति होती है। 
उन्मनी अवस्था से वोध को प्राप्त करने वाले दो ्रकार के 
होते हैं। जब वह उत्थान काल में वृत्ति सहित व्यवहार करता दे तब 
जीवन्मुक्त कहलाता है और उन्मनी को प्राप्त करने के परचात्‌अथवा 
कुछ काल वाद प्राख्य क्षीण होकर बहुत न्यून कर्म रह जाते है, तब 
उन्मनी से संसारमें उत्थान ही नहीं होता वह विदेह केवल्य कहलाता 
है, विदेह मुक्त भी उसी को कहते हैं। जीवन्मुक्त और विदेहमुक्त 
में अन्तर नहीं है, दोनों को ज्ञान है, शरीर के पश्चात्‌ दोनों त्ह् 
निर्वांण को पाप्त होते हैं लोक में व्यवहार के हेतु जीवन्मुक्त की 
वृत्ति रहती है और विदेह केवल्य निर्विकल्प होता हैं) 
चित्त चिच्च विजानीयात , 
तकार रहितं यदा | 
तकारो विपयाध्यासो, 
जपारागो यथामणों ॥३३॥ 
अथ:--जैसे जपा कुछुम का रंग मणि में दींखता है वैसे दी 
विषय का अध्यास चित्त में होता है, इस चित्त में से तकार रूप 
विपयाध्यास को हटाकर चित्‌ को जानो | 


विवेचन | 


एक चिद्‌ रूँप तत्त्व में नाम रूपात्मेक जगंत की प्रतीति किस 
श्रकार होती है उंसको सममाने के लिंये अध्यास का विवेचेत 


( १२९ ) 


करते हैं। जैसे मणि हमेशा श्वेत होता है उसमें रंग है नहीं 
पस्तु गुड़दर के पुष्प के समीप होने से वह सुर्खे दीखता हे। 
यह सुर्खा गुड़हर के पुष्प की है; गुड़हर के पुष्प की सुर्खी का 
अ्ध्यास मणि में होता हैं. यानी मणि में सुर्सी अध्यस्त है. और 
मणि सुर्खी का अधिप्ठान है । न होता हुआ भी जिसमें दीखे उसे 
श्रथिष्टान कहते हैं. और जो दीखता है! वह अध्यस्त कहा जाता 
है। अध्यत्त की सत्ता अधिष्टान से भिन्‍त नहीं होती, सुर्खी का 
भिन्‍न अत्तित् नहीं है मशिका अस्तित्व सुर्खी में है, इसीसे मणि 
सुख दीखती दै। इसी प्रकार संपूर्ण जयत और उसके नाम रूप 
का भास चिद्रप में होता है, चिट्रप से नाम रूप की सत्ता भिन्‍न 
नहीं होती; चिट्रप अधिष्टान है और नाम रूप युक्त जगत उसमें 
अध्यस्त हैं । 

चित्त शब्द में अधिष्ठान और अरध्यर्त को दिखलाते हैं| चित्‌ 
और त मिलकर चित्त हुआ है, चित्‌ चिट्रुप है और चित्त विषय 
का अध्यास वाला प्रतीत होता है यह विषय का अ्रध्यास चित्त 
ऋप अधिछ्ठान में त मिलने से है यानी तकार सब प्रपंच है। जैसे 
तकार रूप गुड्हर की लाली चित्‌ रूप मणि में मिलते ही मणि 
सुर्ख दीखती है; इसी प्रकार चित्‌ में तरूप प्रपंच का आरोप होने 
से प्रपंचयुक्त चैतन्य दीखता है। उस तफार रूप प्रपंच को चित्त 
में से हटा देने से स्वच्छ चित्‌ रहता दे इस चित्‌ को ही चिह्रुप 
समभता चाहिये, यह ही एक अखंड तत्त्व है और सबका अपना 


आप आत्म स्वरूप है। 
स,९ 


( १३० ) 
तकार रुप संपूर! प्रपंच की प्रतीति आन्ति से है; जब पदार्॑ 
का यथाथे बोध होता है तव अ्रांति की निवृत्ति होजाती है। तत्ल- 
बोध होने में प्रपंच का अध्यास ही रुकावट करता है इससे उसका' 
चाध-करने से खस्वरूप की भ्राप्ति होती है। 
अध्यास दो अकार का है। उपाधियुक्त श्रध्यास और निर्पा- 

घिक अध्यास । निरुपांधिक अध्यास में पदार्थ का यथार्थ वोध 
होते ही अध्यासरूप छय की अग्रतीति होती.है ! जैसे अन्ेरे में 
पढ़ी हुई रस्सी का सर्प रूप से भान तव तक ही होता है, जब 
तक रस्सी का यथार्थ वोध नहीं होता; रस्सी के बोध होते ही सर्प 
नहीं.दीखता । उपाधियुक्त अध्यास में तो पदार्थ का यथार्थ बोध 
होने पर भी मिथ्या हुई प्रतीति बनी रहती है, जैसे आकाश में 
नीला रंग दीखता है। आकाश में रंग नहीं है ऐसा वोध होने पर 
भी रंग दीखता ही है। रंग दीखता हुआ भी मिध्या ही हुआ है। 
इसी प्रकार चिद्रप में जगत और विषयों का अध्यास उपाधिक है 
इसीसे मिथ्या होकर दीखता रहता.है। तत्त्व ज्ञानी को जगत 
है ही नहीं! ऐसे निश्चय के साथ 'एक अखंड परत है! ऐसा बोध 
होता है ज्ञान होने के. पश्चात्‌ जीवन्मुक्त मिथ्या, जगत को देखता 
है और निरुपाधिक' विदेहमुक्त तो जगत को देखता भी नहीं. 
तकार रूप अध्यास को दूर करके खखरूप को-सममना चाहिगे। 

शेय वस्तुपरित्यागात्‌, 

ज्ञानं तिष्ठति केवल | 

त्रिपुटी चीणतामेति, 

प्रह्म निरवाण मच्छति ॥३७॥ - 


( १३१ ) 


अथ-श्षेय वस्तुका परित्याग करने से केवल ज्ञान शेप 
रहता हैं; त्रिपुटी ज्ञीण होने से वह ब्रह्म निर्वाण को प्राप्त होता है। 


विवेचन | 


जो कुछ जानने का विषय होता है वह ज्ञेय कहलाता है। 
परम तत्त्व को यहां शेयरूप से कथन नहीं किया है क्योंकि यहां 
ज्ञेय का त्याग दिखलाया है इसीसे जो मन, बुद्धि और इन्द्रियों 
के बिपय होते हैं. उसीकों ज्ञेय कहा है, यहां ज्ञेय का अर्थ दृश्य 
है। जितने प्रथक्‌ रहकर जाने जाते हैं. वे सब दृश्य हैं यानी ज्षेय 
हैं। ज्ञानना जानने वाले से होता है, जानने वाला जानने की वस्तु 
को अपने से प्रथक्‌ जानता है, ऐसा ज्ञेय संपूर्ण तह्मांड और 
त्रक्वांड के पदार्थ हैं, ये सब माया और माया के कार्य रूप हैं 
इसीसे वास्तविक नहीं है, अज्ञान से ही उनकी प्रतीति मात्र होती 
हैं| सत्‌ स्वरूप का वोध करने वाले मुमुछुओं को यह सब दृश्य 
यानी झ्ेय का परित्याग करना चाहिये, उनका त्याग करने के 
वाद जो रहता है बह. केवल ज्ञान-ज्ञानस्वरूप ही रहता है वही 
सव का अपना आत्मा और मायिक पदार्थोंका आधार और 
अधिष्ठान है। ये सब अध्यस्त यानी अवास्तविक होते हुए भी 
तत्त्व की सत्ता से भासित होते हैं इससे तत्त्व वोध में वे रुकावट 
पैदा करने वाले हैं । उस अज्ञान के पसारे को हटा देने से स्वस्व- 
रूप शेप रहता है। 
जहां श्षैयरूप दृश्य है. वहां उसका द्रश् भी रहता है क्योंकि 
जिस सत्ता का ज्ञेय होता है उसका ज्ञाता भी उसी संता का हो: 
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तब उसे जान सकता है। परिच्छिन्न ज्ञेय का ज्ञान करने वाला 
दृष्टा भी परिच्छिन्न होता है, जेसा दृश्य मायिक है उसी प्रकार का 
उसका द्रष्टा भी मायिक है | दृश्य के परित्याग से द्रष्टा की मायिक 
पृथकता का भी त्याग होता है क्योंकि यह मायिक प्रथकृता दृश्य 
रूप ही है। इसीसे जो प्रथक्‌ दशन है वह भी उसी सत्ता का 
भायिक है। इसी प्रकार ज्षेय रूप दर्शन दृश्य के त्याग में प्रथकू 
द्रष्टा, दर्शन और दृश्य रूप त्रिपुटी का भी क्षय होजाता हैं. तव 
जो स्थिति रहती हैं. उसको ही निर्वाण कहते हैं. उसीकी प्राप्ति 
होती है । 

त्रह्मत्व के विस्मरण से भिन्नत्व की प्राप्ति होती है, भिन्न मिन्‍न 
बिपयों की कल्पना होती हैं और कल्पना से विपयाकार होता है। 
प्रथम जो सद्रप था उसमें शब्द स्पश आदि नाम रूप का आरोप 
हुआ, इसीसे ब्रह्म को जानता नहीं अपने को उससे भिन्‍न सान 

भिन्‍न विपयों की कल्पना से सम्पूर सष्टि--अह्यांड का सत 
स्वरूप में आरोप मात्र हुआ है, सत्‌ वस्तु में विकार होकर हुआ 
नहीं है इसीसे यथार्थ भी नहीं है, आरोप होने से उनका वाध हो 
सकता है। ेल्‍ 

जिस समय नाम रूपात्मक दृश्य-ज्ञेय का परित्याग किया 
जाता है. तब जिसमें आरोपित किया गया था वह सत्‌ स्वरूप- 
ज्ञान खरूप शेप रहता है. जो परव्रद्म है।इस प्रकार जब परत्ह्म 
शेप रहता है. तब व्यवहार की द्रष्टा दशन और दृश्य की त्रिपुटी 
नहीं रहती, एक अखंड तत्त्व रहता है. उसके चोध में स्थिति का 
होना ब्रह्म निवांण है। ' 
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वास्तविक तत्त्व का किसी प्रकार नाश नहीं होता अज्ञान के 
कारण उसका भान न होते हुए भी नाश नहीं होता और आएे- 
पित पदार्थ तो अवस्तु होने से-जिसकी अज्ञान में अतीति होती है 
उसका वाध हो सकता है। जो है नहीं और भासता है ऐसे 
आरोप का बाघ करना वन सकता है । संपूर्ण दृश्य परम तत्तव में 
आरोपित होने से मुमुज्गञुओं को उनका बाघ करके परम तत्त्व का 
बोध कर लेना चाहिये, जब स्वरूप का साक्षात्कार होजाता है तब 
तो दृश्य भासे तो भी कोई आपत्ति नहीं है. क्‍योंकि अब वह 
मिथ्या होकर भासता है। जैसे मरे हुए मनुष्य का शरीर भासता 
है परन्तु जो उसमें मनुष्यत्व था वह अब नहीं रहा | इस प्रकार 
वोध के पश्चात्‌ दृश्य भासता है तो भी अब उसमें अज्ञान के न 
रहने से सत्यता नहीं रहती | 
मनो सात्रमिद सब, 
तन्मनो.ज्ञान मात्रकम | 
अज्ञानं भ्रम इत्याहु- 
विज्ञानं परम पदम्‌ ॥३८॥ 
अर्थ:--यह सब जगत्‌ एक मन ही से है, मन आज्ञान 
से है, अब्नान केवल भ्रम है, विज्ञान ही परमपद है; इस तरह 


जानो | | 
विवेचन | 
संकल्प विकल्प मनका, स्वरूप है, संकल्प विकल्प करने वाला 


मन है इस प्रकार सन को जाना जाता है। , स्थूत् शरीरादिक की 


( १३४ ) 


अपेत्ता मन सूक्षम है, प्रकृति का काये है. प्रकृति के समान उसकी 
प्रतीति भी कार्य द्वारा अनुमान से होती है। संकल्प विकल्प को 
हटा देने से मनकी सिद्धि होना ही अशक्ष्य है, ऐसे मन ने अनेक 
पदाथादिक की कल्पना की है, जैसे वह कल्पना करता है वैसे 
उसे पदाथे का भान होता है। जब घअज्ञान से यह मेरी कल्पना है 
ऐसा भान नहीं होता तव उसे पदार्थ सच्चे प्रतीत होते हैं। इसी 
प्रकार संपूर्ण सृष्टि समष्टि मत का कार्य है. और व्यक्ति मत का 
कार्य व्यष्टि स्रष्टि है। समष्टि के सहारे से व्यष्टि मन अपनी सृष्टि 
की कल्पना करके उसीमें वन्धन को प्राप्त होता रहता हैं. इसीसे 
"यह संपूर्ण दृश्य पदार्थ सृष्टि और लोक परलोक जो मनका विषय 
'हीता है संपूर्ण मन की कल्पना का होने से मन मात्र है। मन से 
ही भिन्‍नता है सनको छोड़कर और कोई भिन्‍्नता नहीं है, इसीसे 
सम्पूर्ण दृश्य मनोमय है इस प्रकार कथन किया गया है। 


मन की कल्पना से युक्त होकर जीव संसार के वन्धन में 
पढ़ा है इसीसे मन ही वन्धन का हेतु कहा जाता है। मन की 
वृत्तियां उ्मत्ति नाश वाली हैं, क्षण क्षण में बदलती रहती हैं 
और सुपु्ति आदि में मन की वृत्तियों का अभाव हो जाता है; 
.इसी अकार मंत्र ख़यम्‌ बदलने वाला है और उसका वनाया 
हुआ काल्पनिक जगत भी बदलता रहता है। मन से ही सृष्टि 
होने से जद तक मन है. तब तक सृष्टि का भान होता है जब 
सन नहीं . होता तव सृष्टि का भाव-भी नहीं होता है। जञाग्रत 
अवस्था वाले सन से जाग्रत सृष्टि जानी जाती है, स्वप्न के मद 
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'से सप्त सृष्टि जानी जाती है और सुपुप्ति में मत दवा हुआ 


होने से मन की सृष्टि भी नहीं रहती, मन की घनाई हुई सृष्टि 
होने से ही ऐसा होता है । 


शरीर की तीनों अवस्था में जीव होता है यदि जीव से ही 
सृष्टि होती तो तीनों अवस्था में सृष्टि का भान होना चाहिये-था 
परन्तु ऐसा नहीं होता। जाग्रत और खप्न में मन प्गट है वहां 
सृष्टि भी अ्गट होती है। मन-की सृष्टि में मन विहार करता*है 
ओर जीव अज्ञान से मन से युक्त होकर सुख दुःख को भोगता है 
ओर सुपुप्ति में मन के अभाव से जीव का भ्रमण नहीं है; इसी 
प्रकार तीनों अवस्था से युक्त संसार चक्र में जीव श्रमण करता 
रहता है, यदि मन अभाव को श्राप्त हो जाय तो रृष्टि भी असृष्टि 
ओर ज्ञान के प्रभाव से मोक्त होता है। 


मन से यह संपूर्ण दृश्य हैं. तव मन को विचारना चाहिये कि 

मन क्या है ! मनजो सच्चा हो तो मनकी बनाई हुई सृष्टि भी सत्य 

'हो। ग्रंथकार कहता है कि मन अज्ञान मात्र है,. सन छज्ञान 
“का कार्य है इससे अज्ञान का ही स्वरूप है इसीसे उस करके 
' घना हुआ संसार भी चज्ञान मात्र है अज्ञान छोड़ कर संसार 
कोई वस्तु नहीं है। अ्रज्ञान कों अवस्तु कहते हैं, जहांःज्ञान का 

भान नहीं होता वहां अज्ञान होता है, 'उस अज्ञान में अनेक 

प्रकार के मन् की कल्मना का पदार्थ होता है, ये सब-छुछ अज्ञान 

ही है। जैसे झतिका का.कार्य “घट, 'सकोरे-आदि अनेक॑ प्रकार के 

हे नाम ऋूप वाले और भिन्न 'मिन्न उपयोग ब्राले होते . हैं,.वस्तुतः 
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सब मृतिका ही है; इसी प्रकार अज्ञान के सब कार्य अज्ञात 
खरूप ही हैं । 


ऊपर अज्ञान का कथन किया है वह अज्ञान क्या है ? क्योंकि 
अज्ञान को जाने विना अज्ञान में से निकल नहीं सकते। ज्ञान का 
विरुद्ध भाव भज्ञान है, सत्‌ को सन्‌ न समभना अज्ञान है, असत्‌ 
को सत्‌ समझता अज्ञान है ऐसे सब प्रकार की भ्रान्ति का नाम 
ही चज्ञान है। भान्ति से दी छुछ का कुछ भास होता है, भूल 
को भी अज्ञान कहते हैं, माया, अवि्ा भी उसीझा नाम है। 
अज्ञान मिथ्या होने के कारण से जिसमें अज्ञान की कल्पना होती 
है उसकी सत्ता ही अज्ञान में है। अधिप्ठात चेतन की सत्ता से 
अध्यत्त का अखिल है, अध्यत्त का अत्तित्व अधिए्ान से भिन्न 
नहीं होता। खसत्ता रहित अज्ञान होता है और उसमें अज्ञान 
और अज्ञान के कार्य में भास और प्रियता का भी भान होता है 
सारांश अज्ञान केवल भ्रान्ति मात्र है | 


अज्ञान के वाद ज्ञान विज्ञान का कथन करते हैं। अज्ञान 
युक्त मत वन्‍्धन का हेतु है ऐसे ज्ञान युक्त मन मोत्त क्रो प्राप्त 
कराता है। अज्ञान को निवृत्त करने वाले को ज्ञान कहते हैं। 
जैसा जो है उसे ठीक ठीक जानने का साम ज्ञान है। ज्ञान से 
आत्मा और अनात्मा कौन है, जाना जाता है । आत्मा का 
अनात्मा में अध्यास और अनात्मा के आत्म अध्यास की निवृत्ति 
होती है। ज्ञान होने से हृदय की जड़ चैतन्य की अन्थि टूट जाती 
है ऐसे ज्ञान के पूर्ण वर्ताव का नाम ही विज्ञान है। ज्ञान बुद्धि 
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की वृत्ति में होता है और उसका टिकाव बुद्धि का बाध करके 
खरूप में होता है, उसी का नाम विज्ञान है । दृढ़ अपरोक्ष ज्ञान 
की स्थिति विज्ञान रूप है। ज्ञान जानना रूप है और विज्ञान 
अनुभव रूप है, ज्ञान खरूप का नाम विज्ञान है | ज्ञान से जब 
अज्ञान की निवृत्ति होती है तव ज्ञान की भी आवश्यकता नहीं 
रहती, ज्ञान भी जिसमें शान्त-लय हो जाता है वह विज्ञान है। 
जिसको परमपद कहते हैं. वह विज्ञन है! परमपद कोई स्थान 
विशेष का नाम नहीं है, खख़रूप में अभेद भाव से स्थिति को 
परमपद कहते हैं वह विज्ञान खरूप ही है। इस प्रकार विज्ञान 
को जानना चाहिये। 

अज्ञानं चान्यथा ज्ञानं, 

मायामेतां वर्द॑ति ते | 

इेश्वर॑ मायिनं विया- 

न्मायातीतं निरंजनम्‌ ॥३६॥ 

अर्थ:--अज्ञान और विपरीत ज्ञान को माया कहते हैं, माया 

वाला ईश्वर है और मायातीत निरंजन बद्य है। 


विवेचन | 


अन्यथा ज्ञान को अज्ञान कहते हैं और विपरीत ज्ञान भी 
अन्ञान है यानी जो जैसा है वैसा न जानने का ताम अज्ञान है, 
यथार्थ ज्ञान का न होना भज्ञान है, ऐसा ज्ञान अनात्म में आत्माका 
है इसीसे बह अज्ञाव है । अनात्म स्वरूप में से कोई वस्तु को यानी 
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भन्‌, चुडि, इन्दरिय, प्राण और शरीर को आत्मा मानना अज्ञान है 
और आत्मा को अनात्मा मानना भी अज्ञान है यह संपूरे 
अज्ञान माया खरूप है, मावा अज्ञान शब्द का पर्याय है। माद 
जादूगर के तमाशे को कहते हैं, निसे इन्द्रवाल कहते हैं वह 
भाया है, जो अनेक प्रकार के चमत्कार को दिखा दे भोर क्रिया 
का भी बोध करा दे; परन्तु वास्तविक में न कुछ चमल्तार हे, 
न क्रिया हो, न पदाथे हो यह साया का खरूप है। माया अवस्तु 
होकर भी घहुत विस्तार वाली होती है माया ने अपने का 
अविद्या में जीव को दवा रखा है। अथवा यों कहो कि माया के 
काये अविद्या में जीव दवा हुआ है इतना ही नहीं. इधर भी 
माया से रहित नहीं है। जीव की अविद्या जीव के तिर पर 
चढ़कर ंसार और दुःख का अनुभव कराती है और ईश्वर की 
माया ईश्वर के पेर के नीचे दी रहती है इसीसे इश्वर का कुछ 
अशुभ कर नहीं सकती, माया का अधिपति ईश्वर कहा जाता है 
फिर भी माया की हृद से ईश्वर की हद का निर्माण होता है। 
जीव और ईश्वर की प्यकृता का हेतु अविद्या और माया है। 
जीव की अविद्या अनेक होने से जीव को अनेक दिखला रही है 
और ईश्वर की माया एक होने से ईश्वर एक है। माया एक होने 
से सव जीवों को सामान्य है और श्विद्या व्यष्टि कही जाती है। 
अविद्या तुच्छ होने से जीव तुच्छ-अल्पज्ञ होता है और अविधा 
की अपेज्ञा से माया महाव्‌ निर्मेत और वित्तार वाली होने से 
उससे युक्त ईश्वर सर्वज्ञ होता है। जीव की अविद्या निद्रा दोप से 
होने वाले खप्त के समान संसार का हेतु है और ईश्वर की माया 
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, मनोराज के समान दीखती हुई भी इंश्वर को संसार का अथवा 
दुःख का हेतु नहीं होती । इसी प्रकार जीव, ईश्वर और जीव, 
इश्वर कृत त्रद्मांड अविद्या माया का फेल्ञावा मात्र है। ईश्वर 

: माया को सममता है इसीसे ईश्वर को माया दुःख देने में समर्थ 

' नहीं होती, माया ईश्वर की दासी होकर संसार के कार्य का हेतु 
होती है । जीव अविदयया को जानता नहीं है. इसीसे अविद्या का 
दास होकर दासत्व करता है और दुःखी होता है। जड़ पदार्थ . 

'जो माया के घन भाव को प्राप्त है. उसे संसार और दुःख का 
भान नहीं होता परन्तु वह हमेशा संसार और दुःख से रहित 
स्थिति में रह नहीं सकते; घनता के भोग को समाप्त करके संसार 

, और दुःख का अनुभव करेंगे। इसी अकार तत्त्वदर्शी पुरुष स्वानु- 

भव से माया अविद्या को जानकर अवस्तुरूप कहंते हैं। 


अज्ञान दो प्रकार का है। एक बन्धन करने वाला और 
दूसरा वन्धन में से निवृत्त करने वाला। बन्धन करने वाले को 
अज्ञान कहते हैं और बन्धन में से निद्नत्त करने वाले को ज्ञान 
कहते हैं। जहां अज्ञान होता है वहां ज्ञान होता है' इसीसे ज्ञान 
भी अज्ञान की कक्षा में है। ज्ञान अज्ञान को निदृत्त करके 
स्वयम्‌ भी नहीं रहता तव ज्ञान स्वरूप ही शोष रहता है। ईश्वर 
में रही हुई माया ज्ञान है क्योंकि शेश्वर बोध सहित है, जीव को 
भी जब ईश्वर के समान अपनी अविद्या का और स्वस्वरूप का 
बोध होता है. तव अविया की निवृत्ति से खस्वरूप में स्थिति 
होती है यह स्वस्वरूप की स्थिति ही' निरंजन देव है वह ही 
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पर्रह्म है। इंश्वर को माया सहित सममना चाहिये और माया 
रहित को पर्रद्म समझता | 

बहुत से स्थान पर शामरकारों ने परत के रूप से ईश्वर का 
कथन किया है अथवा ईश्वर के रूप से परत्राग्म का कथन किया 
है, ऐसा कथन परमरग्म से इश्वर का अभेद करके किया है। 
इश्वर मायिक है तो भी माया का कोई असर उस पर न होने से 
. परत्नह्म ही है। जब मुमुछु ज्ञान को प्राप्त करके अत्षान को काटता 
हैं तव जीवन्पुक्त खिति में शरीर रहते हुए भी परबढ है। 
तत्त्व का ज्ञाता तत्त्व खरूप ही होता है, जिसने तत्त्व को अभेद 
रूप से जाना वह जानने वाला न रह कर तुरन्त जानने का 
खरूप घन जाता है। कई स्थान में ज्ञान का ज्ञान खरूप से 
अभेद करके कथन किया है परन्तु ऊपर बताया हुआ सूच्त्म,भेद 
अवश्य है । 

सदानंदे चिदाकाशे, 


माया मेघस्तहिन्मनः 
अहंता गजने तत्र, 
धारा सारोहि इत्तयः ॥४०॥ 
महा मोहांधकारे5स्मिन्‌ 
देवो पति लीलया। 
अस्या इष्टेव्रिमाय, 
प्रयोधेक समीरणः ॥४१॥ 
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* अर्थ:--सदानन्द रूप चिदाकाश में माया रूप मेघ है, 
बिजली मन है, गर्जना अहंकार है, धारा-्रष्टि वृत्तियां हैं और 
अन्धकार महां मोह-अज्ञान है, देव लीला से वर्षा करता है, इस 
वृष्टि को बन्द करने के लिये स्वस्वरूप का बोध रूप वायु ही 
समर्थ है। 

विवेचन | 

सत्‌ आतन्द स्वरूप जो चिदाकाश परजह्म है उसमें माया 
अविद्या का होना किस अकार है, जीव इश्वर और जगत्‌ का भेद 
किस श्रकार हुआ है उसीको मेघ के दृष्टांत से सममाते हैं। यह 
सब लीलारूप है, जैसे लीला खेल मात्र होती है; इसी प्रकार यह 
संपूर्ण जगत का फैल्ञावा खेल मात्र ही है--वास्तविक नहीं है। 
खेल में वास्तविक तत्त्व की बदली नहीं होती; इसीसे संपूर्ण ब्रह्मांड 
की रचना जीवका भोग आदि होते हुए भी सब्चिदानन्द ज्यों का 
त्यों ही रहता है, जैसे आकाश में मेघ आदिक उपद्रव की प्रतीति 
होते हुए आकाश में किसी प्रकार का विकार नहीं होता, अपने 
स्॒रुप में जैसे का तेसा ही रहता है; इसी प्रकार जगत की प्रतीति 
में भी परतनह्म ज्यों का त्यों ही है। लीला देखने मात्र की होती है, 
जब मुमुछ जान जाता है. कि जगत लीला है और स्वरूप अ्ख॑- 
डित है तव उसके लिये संसार नहीं रहता, उसकी स्थिति स्वस्व- 

रूप में होती है । 
सत्‌ और आनन्द के सध्य में रहा हुआ चैतन्य आकाश 
स्वरूप है यद्यपि सबिदानन्द स्वरूप होने से अखंड है, तीनों का 
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भेद नहीं है परन्तु भेद की प्रतीति जिसमें होती है, जो सबका 
अधिष्ठान है. उसको आकाश रूप से कथन किया है। आकाश 
तीन प्रकार का है, भूताकाश चित्ताकाश और चिदाकाश | पंच 
महाभूतों का आकाश भूताकाश है, जो ईश्वर सृष्टि का है। वित्ता- 
काश जीव सृष्टि में रह हुआ चित्त का आकाश है और चिदाकाश 
शुद्धाकाश ब्रह्म स्ररूप है. उस अवकाश में सृष्टि का भान होता 
है, उस अधिष्ठान में सृष्टि की प्रतीति होने से ही उस चैतन्य को 
चिदाकाश कथन किया है यह हमेशा रहने वाला आनन्द स्वरुप 
होने से सदानन्द है, जेसे आकाश में भेघ होता है. इसी प्रकार 
चिदाकाश में रृष्टि का भान होता है । 

वायु भेघ मंडल को एकत्र करके वर्षा करता है इसी प्रकार 
सदानंद रूप चिदाकाश में लीला रूप वायु मेघ मंडल यादी जगत 
प्रपंच को इकट्ठा कर लेती है। झब बादल इकट्ठे होकर वर्षा की 
तैयारी होती है तव विजलियां चमकने लगती हैं ऐसे चिदाकाश 
रूप आकाश में माया से मन चमकने लगता है। जेसे विजली 
क्षण क्षण में प्रकाश फरके चंचल होती है. ऐसे मन भी चंचल 
और क्षण ज्ण में प्रकाशने वात्ा है। विजली के साथ में मेघ 
की गर्जना होती है इसी प्रकार मत के चमकने के साथ अहंकार 
रूप गजना होती है, में हूँ में हू! इस प्रकार के अनात्म में भान 
होना अहंकार है| ऐसी अनेक धारा प्रवाह से वर्षा होने लगती 
है मन की अनेक दृत्तियों का प्रवाह चलता है जैसे वर्षा की धारा 
छोटी बढ़ी टेढ़ी सीधी अनेक अकार की होकर सब को भिगो 
देंती है, इसी प्रकार मन की वृत्तियां अनेक पदार्थ के भावाभाव 
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से उत्पन्न होकर जीव फो वृत्तिमय घना देती है, वृत्तियों से अनेक 
प्रफार के सुख दुःख और व्यप्रता होती रहती है। वर्षा के समय 
में चारों तरफ से वादल घिर जाने से अन्धेरा होता है, इसी 
प्रकार माया रूप मेध से अहंकार मन और धृत्तियां छा जाने से. 
महा मोह रूप अन्धकार फेल जाता हैं। जेसे अन्धेरे में पदार्थ. 
का स्पष्ट वोध नहीं होता; इसी प्रकार महा मोह रूप अन्धकार में 
जीव विवेक--विचार रहित हो जाता हैं । 


देव प्रत्यकू आत्म खरूप है। माया के अन्धेरे में उसको 
लीला करने की इच्छा हुई, इच्छा होते ही मेघाडंवर सब तरफ 
इकट्ठा हुआ। जो अखंड चैतन्य था उसमें विजली के समान 
ज्ञण क्षुण में प्रकाश होकर बन्द होने लगा और उसे व्यक्ति भाव 
की प्रतीति होने लगी। जब वह खेल कर रहा हूँ इस भाव को 
भूल गया तब वह खेल का एक सच्चा पदार्थ अपने को सममने 
लगा, सन, बुद्धि और अहंकार शरीरादिक को धारण करके में 
जीब हूँ! ऐसे मानने लगा। वहिमुख होते ही खातुभव खरूप के 
ऊपर परदा पढ़ गया, अपने को भूलकर भूल का खरूप बन 
गया | अहंकार की गर्जना ही जीव को भ्रमण कराती है और 
सुख दुःख रूप संसार की वर्षा में भीजता है, ठंड लगती है और 
कांपने लगता है; सुख ढुःखादिक अविद्या' की वर्षा का जोर वढ़ 
जाने से ढुःख का प्रवाह चाल: हो जाता है और उस प्रवाह में 
बहता हुआ जीव आगे से आगे चला जाता है, अविद्या प्रवाह 
में अनेक थपेढ़ों को सहते हुए शरीर से घायल होता हुआ और 
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चिल्लावा हुआ परवश होकर हुःखी होता रहता है। सी पुत्रा 
दिक सर्प के समान चिपट जाते हैं; काम, क्रोध, मोह, मत्सरादि 
जंतू पीड़ा दिया करते हैं, कभी ऊपर चढ़ जाता है कभी नीचे 
लुद॒कता है और कोई वस्तु हाथ में आने से "मेरी है मेरी है? 
करके पकड़ता है इससे दुःखी होकर भी वह छोड़ने को समर्थ 
नहीं होता | कभी कभी घबरा कर मुक्त होने को चाहता है और 
उसके निमित्त प्रयत्न भी करता है, जितना प्रयत्न करता है उतना 
दुःख बढ़ता ही जाता है।ते अनन्त काल भटकहुए जब अन्ता- 
, करण शुद्ध होता है तब मुमुछु बनता है और सदगुरु की शरण 
जाकर उनकी कृपा से स्वस्वरूप का बोध रूप वायु फेलता है तब 
वृष्टि सहित अविद्या का मेघाडंवर निवृत्त होकर स्वस्वरुप स्थिति 
को प्राप्त होता है। प्रवोध वायु के सिवाय यह देव लीलारूप 
मोहांधकार की निवृत्ति नहीं होती। स्वस्वरूप का बोध किस 
प्रकार का होता है, उसे आगे वर्णन करते हैं। 


ज्ञान हगृहश्योभोन॑, 

विज्ञानं दृश्य शुन्यता । 

एकमेवाद्यं ब्रह्म, 

नेह मानास्ति किंचन ॥४१॥ 
अथेः-ज्ञान में द्रष्टा दृश्य दोनों फा भान रहता है, विज्ञान 


में दृश्य मात्र का अभान हो जाता है और जरह्म एक ही केबल 
“अद्वय है उसमें किसी प्रकार का नानात्व है ही नहीं । 
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विपेचन | 


जगत में दो पदार्थ हैं एक सत्‌ और दूसरा असत्‌ | सत्‌ एक 
ही है और असत्‌ अनेक भेद से युक्त है। सत्‌ को देखने वाला 
द्रष्ठा ओर असत्‌ को दीखने वाला दृश्य कहते हैं । देखने वाले 
ओर दीखने वाले पदार्थ से सब त्रह्मांड भरा हुआ है। देखने 
वाला द्रष्टा एक ही है तो भी दृश्य की उपाधियों से द्रष्टा में भी 
अनेक भेद की प्रतीति होती है; यह अनेकता द्रष्ट की नहीं है 
दृश्य रूप उपाधि की है। इस तरह उपाधि युक्त द्रष्ठा आपेक्षिक 
द्रप्टा है। इससे वास्तविक द्रष्टा नहीं है ऐसा द्रष्टा सी दृश्य रूप 
दी है, इससे यह सिद्ध हुआ कि देखने वाला होकर मी- दूसरे के 
देखने का विषय होता है वह सव- दृश्य है। दृश्य के दो भेद सममो 
एक हमेशा दृश्य ही रहता है किसी का भी देखने वाला द्रष्टा 
नहीं होता और दूसरा भेद जो एक का द्रष्टा. है और दूसरे का 
इृश्य है। वास्तविक द्रष्टा हमेशा द्रष्टा ही रहता है वह किसी 
का दृश्य नहीं होता ऐसा आत्मा है और अन्य सब अनात्म 
द्श्य है । ह 
विपय दृश्य हैं, विषय किसी का द्रष्टा नहीं होता । इन्द्रियां 
बिपय की द्रप्टा हैं और मन का दृश्य हैं। मन इन्द्रियों का द्रष्टा 
है और बुद्धि का दृश्य है। बुद्धि मन की द्र॒ष्ट है और आत्मा 
का दृश्य है। इसी प्रकार विषय किसी का द्रष्टा न होने से केवल 
और, इन्द्रियां, मन, वुद्धि तो एक का द्रष्टा और 
, १०. $ ।$ 


द्श्यही हैं. भर 
स. 
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दूसरे का दृश्य हैं, इसी प्रकार वे सव दृश्य हैं। वास्तविक 
द्रष्ट तो एक आत्मा ही है. क्योंकि आत्मा कभी भी किसी का 
होय नहीं होता। जो कभी भी दृश्य नहीं होता वह द्रष् और 
सब दृश्य हैं। द्रष्ण और दृश्य के बोध का नाम ज्ञान है दूसरे 
प्रकार से आत्म अनात्म विवेक का नाम ज्ञान है। यह ज्ञान 
आत्म स्वरूप की स्थिति के लिये और अनात्म भाव के त्याग के 
लिये होता है। यह ज्ञान परोत्त और शाख्जत्य है, जिसको 
वास्तविक ज्ञान कहते हैं जो मोत्त का हेतु है वह अपरोत्त होता 
है उसका नाम ही यहां विज्ञान है, बुद्धि का यहां विज्ञान रूप से 
कथन नहीं है। ज्ञान खरूप जो अनुभव स्वरूप हैं. उसको ही 
विज्ञान कह है। ज्ञान आत्मा का होते हुए भी अनात्म का 
द्रष्टा रूप से था, अनात्मा जो दृश्य है उसी की अपेक्षा से था। 
जिस द्रष्ट में से दृश्य का द्रष्टापना निवृत्त हों जाता है-दृश्य 
सामने नहीं रहता, तव दृश्य को देखने वाला द्रष्टा भी नहीं कहा 
जाता ऐसा जो तत्त्व है, जहां संपू् दृश्य लीन होते हैं. उसको ही 
विज्ञान कहते हैं। ज्ञान दृश्य रूप संपूर्ण प्रपंच को हटाने वाला 
है, इसके वाद रहा द्रष्टा और ज्ञान ये दोनों का भी जहां 
विजय है उस स्थिति का नाम विज्ञान है। विज्ञान ही परम 
पद है, दृद अपरोक्ष ज्ञान जिस वत्त्त का होता है उसी 
का नाम विज्ञान है; परम पद की आप्ति का वह ही साधन 
और स्थान है।. द्रष्टा दृश्य का विवेक विज्ञान का उपकारक है 
परन्तु जब तक यह दोनों भेद हैं तब तक विज्ञान कहा नहीं जाता। 
यह विज्ञान एक है, अद्य है, ब्रह्म है और उसमें किंचित्‌ भी 
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नानात्व--मिन्नता नहीं है, सचका आय तत्त्व वह ही परबह्म है 
जो सबका अपना आप है। 


अन्तिम तत्त्व एक से अधिक नहीं हो सकता इसीसे पर्रह्म 
शक ही है जो अधिक को अन्तिम में रखते हैं वे आत्म तत्त्व तक 
पहुँचे नहा हैं। अज्ञान की दशा में उसका वोध नहीं होता तो भी 
सबका आधार और वस्तु स्वरूप होने से वह एक ही है । दूसरे 
तीसरे आदिक की अपेत्ता वाला एक सममा जाय ऐसा नहीं है, 
उसको सममकने के लिये अद्वेत शब्द का भी कथन किया है । ब्रह्म 
का अर्थ व्यापक है ऐसा अद्वेत तत्त्व स्वरूप होने से उसमें माया, 
अविदा और उनके सव कार्यों की किंचित्‌ भी भिन्‍नता वहां नहीं 
है यह अद्यय और अव्यक्त ही है। अवर्तु स्वरूप माया और 
अविद्या वस्तु स्वरूप तत्त्व में भेद करने को कभी भी समर्थ नहीं 
होती । अज्ञान में पड़े हुए मुमुछुओं को समझाने के लिये अद्भैत 
आदि शब्दों का उपयोग किया है जब उस तत्त्व स्वरूप का अपने 
आत्मा से अमेद वोध होजाता है. तब वह विज्ञान कहलाता है 
ओर यह विज्ञान ही पसमपद है। 


द्रष्टा दृश्य का विवेक करने से सम्पूर्ण दृश्य निवृत्त होजाता 
है, दृश्य की शून्यता होजाती है तब द्रष्टा वास्तविक स्वस्वरूप में 
रहता है, उसमें सब नामरूप का आरोप ही मात्र था इसीसे उनकी 
निवृत्ति हो सकती है और पश्चात्‌ जो शेप तत्त्व रहता है वह ही मेरा 
आत्मा स्वस्वरूप से अखंड चराचर में विराजमान है। इस प्रकार 
के दृदू निश्चय से विकार भाव रहित स्थिति से यानी दृढ़ अपरोक्त्‌ 
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ज्ञान से अनादि अज्ञानकूप संसार की उसके कार्य सहित संपूर्ण 
निदृत्ति होकर परमानंद की श्राप्ति हो जाना विज्ञान है। विज्ञान 
ही विज्ञान है अन्य सब कुछ भी नहीं है। 
चेत्रतेत्रजयोज्ञान, 
तज्ज्ञानं ज्ञानमुच्चते । 
[। पोरिक्यं + 
विज्ञानं चोभयोरेक्‍य, 
चेत्रज्ञ परमात्मनो; ॥४३॥ 
अर्थ:--क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के ज्ञान को ज्ञान कहते हैं और 
क्षेत्र्ञ और परमात्मा की एकता के अतुभव को विज्ञान कहते हैं 
कि 
वि । 
द्रष्टा दृश्य के विवेक से विज्ञान कों सममकाकर अब जेत्र 
ओर त्षेत्रज्ञ के ज्ञान द्वारा विज्ञान को सममाते हैं। क्षेत्र जड़ 
होता है. यह सव कोई जानते हैं, खेत को क्षेत्र कहते हैं। जैसे 
किसान खेत में से अन्नादि पदाथों से सुखी दुःखी होता है, इसी 
प्रकार ज्षेत्रज्य-खेत का मालिक जीव शरीर के सुख ठुःखादि पेदा 
करके सुखी दुःखी होता है और शरीरके सुख दुःखादिक को अपना 
मानता है। खेत से पैदा होने वाल्ले अन्न से किसान भिन्न होता है। 
इसी प्रकार शरीर से और सुख दुःख से जीव भिन्न है. तो भी 
क्षेत्र के असिसान से अपने को क्षेत्र रूप समता है। ज्षेत्र का 
सालिक जो ज्षेत्रज्ञ है उसकी क्षेत्र के साथ में एकता हो गई है 
, इसोसे उसके विवेक की आवश्यकता है, विवेक किये विना 
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कितना क्षेत्र है और कितना-किस प्रकार का क्षेत्रज्ञ है ये जोनने 
में नहीं आता । दोनों मिली हुई वस्तु में से दोनों को प्रथक करके 
भितन भिन्‍न सममना विवेक है, इसके ज्ञान को क्षेत्र ज्षेत्रज्ञ को 
विवेक-ज्ञान कहते हैं | 


स्थूल शरीर ज्षेत्र है, क्योंकि स्थूल शरीर से ही शुभाशुभ कंस 
और मोक्ष की भ्रांप्ति होती है इसीसे यह न्षेत्र है। स्थूत्त शरीर 
जड़ है क्योंकि मरण समय में व्यवहारिंक चेष्टा का अभाव देखेतें 
हैं इसीसे जड़ता का स्पष्ट बोध होता है और दुर्ग युक्त व्येब- 
हार के अनुपयोगी सममकर लोग उसे जला देते हैं अंथवा- 
जमीन में गाढ़ देते हैं। स्थूल शरीर जितनी सामग्री सहित हे वे 
सब जड़ हैं। देखने में आने वाले स्थूल शरीर के भीतर दो शरीर 


और हैं जो सूक्रम ओर कारण शरीर करके कहे जाते हैं। कारण 
शरीर की सत्ता सूक्ष्म शरीर में आती है और सूक्ष्म शरीर की 
संत्ता स्थूल शरीर में आती है. तव स्थूल शरीर चेष्टा के योग्य 
होता है। जैसे पंचीकृत किये हुए पंच महाभूतों का स्थूल शरीर 
बना है ऐसे अपंचीक्षत पंच महाभूतों का सूक्ष्म शरीर है, इसीसे 
यह भी क्षेत्र है। सूक्ष्म शरीर दृष्टि का अविपय है परन्तु वह 
कार्य द्वारा जाना जाता है। प्राण, इन्द्रियां, अन्तेःकरण और 
अन्तःकरण की सब वृत्तियां सूक्ष्म शरीर रूप हैं, चेतन की सत्ता 
पे चेतन हो ऐसा दीखता है तो भी जड़ है क्योंकि वह जड़ माया 
का कार्य है| स्थूल शरीर के समान उसका मृत्यु होता नहीं, 
क्योंकि स्थूल शरीर कम का फल रूप है और सूर्म शरीर तो 
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अविया का होने से जव तक अविद्या का समूल नाश नहीं होता 
तब तक नाश को म्राप्त नहीं होता, उसमें संस्कारों की चदली हुआ 
करती है। तीसरा कारण शरीर अविद्या स्वरूप ही है इसीसे यह 
भी जड़ और त्षेत्र है। इस प्रकार तीनों शरीर और इनफा सब 
विकार क्षेत्र है। यानी अव्यक्त माया, पंच महाभूत, श्रहंकार, 
बुद्धि, मत, पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय, पांच प्राण, पांच 
विषय, इच्छा ह्वेप, सुख, दुःख, पैयादि वृत्तियां, सव का समुदाय 
रूप यह शरीर और उनमें पड़ा हुआ चेतन का आभास जो 
जगत्‌ में चेतन दीखता है यह सव त्षेत्र है। 


ऊपर बताये क्षेत्र को समभने के वाद उसे शेष रहा हुआ 
श्रात्मा ज्षेत्रज्ञ है। क्षेत्र को जानने वाला और क्षेत्र के मालिक 
को क्षेत्रज्ञ कहते हैं। चषेत्रज्ञ हमेशा है; कभी उत्पन्न हुआ नहीं है 
इसीसे अनादि है, जो लोकिक सत्‌ असत््‌ रूप से कहा नहीं 
जाता है, सव इन्द्रियों से रहित होकर भी सब इन्द्रियां और 
उनके गुणों को अकाशता है, निगुण है और गुणों का महा भोक्तां 
है; सब के भीतर और वाहर भरा हुआ है, प्रत्येक आणी का 
अपना आत्म खरूप हे, वह क्षेत्रज्ञ अद्दय होते हुए भी अनेकों 
के साथ अनेक हुआ हो ऐसा दीखता है, वह ही सब का उत्पत्ति, 
स्थिति और लय स्थान है, अज्ञान से परे है ज्योतियों का ज्योति, 
ज्ञान, ज्ञान करने योग्य, ज्ञान द्वारा जानने के योग्य और सब के 
हृदय में विराजमान है उसको जानने से मोक्ष की प्राप्ति होती 
है। वह सव का आधार अधिष्ठान और सब को सत्ता स्फूर्त 


देने वाला है। 
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संपूर्ण ब्र्मांड अविवेक--अज्ञान से, क्षेत्र क्षेत्रज्ञ के संयोग 
से वना हुआ है । यह दोनों का मेल अविद्या स्वरूप है इस प्रकार 
जो संपूर्ण विकार सहित क्षेत्र को और अविकारी ज्षेत्रज्ञ को 
जानना है उसीको ज्ञान कहते हैं । क्षेत्रज्ञ ही प्रत्यगात्मा है जिसको 
साक्षी कूटस्थ भी कहते हैं। 
ज्ञेत्र अज्ञान स्वरूप है ओर च्षेत्रज्ञ ज्ञान खरूप है। ज्ञान 
करके अज्ञान की निवृत्ति होती है तब ज्ञान की भी आवश्यकता 
न रहने से ज्ञान की प्थकृता नहीं रहती; इस प्रकार अज्ञान और 
ज्ञान की जिसमें एकता होजाती है उसे विज्ञान कहते हैं. विज्ञान 
ही वास्तविक परब्नह्म है। अत्यगात्मा जो क्षेत्रज्ञ रूप है उसका ज्ञान 
होने के वाद परतह्म से एकता होती है, प्रत्यगात्मा परत्नह्म से अभिन्न 
है ऐसे निश्चय में टिकता है उसीका नाम विज्ञान है। ज्ञान में 
प्रत्यगात्मा का बोध होता है और प्रत्यगात्मा से परब्क्ष में एकता 
का होना विज्ञान है। शुद्ध अद्वैत विज्ञान दी होता है, विज्ञान ही 
पखह्मा है और वह ही मोक्ष है। 
परोक्ष॑ शास्त्रज ज्ञानं, 
विज्ञानं चांत्म दर्शनम्‌ | 
आत्मनो ब्रह्मणः सम्य- 
दृयवजितम 
गुपाधि प्‌ ॥॥४४॥ 
अर्थ:-शास्र॒जनित ज्ञान परोक्ष होता है और आत्मा के- 
साक्षात्कार से विज्ञान होता है इसमें आत्मा और ब्रह्म दोनों को 
उपाधियों का त्याग होता है। 


( १४२ ) 


विवेचन । 

आत्मवोध के निमित्त अध्यात्म शात्र को प्रवृत्ति है। शात् 
आत्मा और परत्नह्म को अनेक प्रकार की युक्तियों से सममाते हैं 
परन्तु शात्र शब्द में है इसीसे शब्द्ननित शाखज्ञान्र होता है, 
शब्द का जो अर्थ सममा जाता है उसीके अनुसार परोत्त ज्ञान 
दीता है | जहां शब्द के अर्थ रूप वस्तु से सम्बन्ध न हो, पदार्थ 
परदे सहित होता है वह ज्ञान परोक्त होता है। परोक्त ज्ञान मिथ्या 
नहीं होता परन्तु उसे पूर्ण ज्ञान नहीं कह सकते । सुनकर जो 
ज्ञान हुआ है वह अनुभव रूप न होने से परोत्त होता है। शात् 
में पढ़ लिया कि अ्रह्म है उसको [जान लिया परन्तु ब्रह्म कौन है, . 
कहां है ! इस प्रकार जानकर ज्ञान नहीं हुआ है इसीसे परोक्ष है। 
गुरु शब्द से उपदेश करते हैं, शिष्य शब्द को सुनकर जानता है 
परंतु शब्द के वात्तविक अर्थ रूप वस्तु मह्कों उसकी बुद्धि महण 
नहीं करती तव तक परोत्ष ज्ञान ही होता है। जैसे स्वर्ग में अधिक 
सुख है ऐसा जो जाना गया वह परोक्ष ज्ञान है क्योंकि मनुष्य 
मृत्यु को आप्त हुए बिना स्वग का अनुभव तहीं कर सकता । जब 
पदार्थ इस लोक से वाहर होता है तव बुद्धि वृत्ति का पदार्थाकार 
होना और चिद्ाभास से प्रकाशित होना नहीं होता इसीसे ऐसे 
सव ज्ञान परोत्त ही होते हैं; परन्तु आत्मज्ञान, आत्मा अपना ही 
आत्मा होने से विशेष युक्ति द्वारा अपरोक्ष ज्ञान होने करे 
'योग्य है। 


.. ज्यवह्यरिक ज्ञान के पदाथ जो ज्ञावा से भिन्न हैं उसका 
परोक्ष और अपरोत्त दोनों प्रकार का ज्ञान हो सकता है, जब 


( १५३ ) 


परदे सद्दित पदार्थ का स्ान हो; ज्ञाता पदार्थ से भिन्न रकर 
पदाथ फो जानता है तब परोक्ष ज्ञान है और जब ज्ञाता पदार्थ के 
दैश में पदार्थ का ज्ञान करता है. तव अपरोक्त ज्ञान होता है। 
अपगोत्त ज्ञान परदे रहित होता है। जैसे एक टोपी को जानना 
हैं वह दोनों प्रकार से हैं, टोपी सामने पड़ी है इसीसे प्रत्यक्ष कही 
जाती है तो भी उसके परोज्ञ ज्ञान में अग्रत्यक्ष के समान ही 
होती है । जिस स्थान पर टोपी है. वहां चुद्धि की धृत्ति जाकर वहां 
ही यह टोपी है! ऐसा क्षान का होना अपरोक्ष ज्ञान हैं और टोपी 
को चुद्धि की वृत्ति व्याप्त होकर चिदाभास से प्रकाशित होकर 
श्ाता के अन्तःकरण देश में टोपी है! ऐसा बोध करे तब वह 
ज्ञान परोक्त होता है । पदार्थ के स्थान में पदार्थ का ज्ञान करना 
अपरोत्त ज्ञान है। 


आत्म जान दो प्रकार का होता है, परोत्त और अपरोत्त । 
आत्मा नित्य प्रत्यक्ष है तो भी अज्ञान से परोक्ष हो रहा है; इसी 
से बुद्धि की बत्ति और चिदाभास से प्रकाशित आत्मा परोक्ष 
होता है. वह ज्ञान आत्म देश के.अन्ञान के कारण होने से परोक्ष 
है और जब बुद्धि वृत्ति से भात्मा व्याप्त होकर स्वयं प्रकाश से 
प्रकाशित होता है तब शआत्म देश में आत्मा का ज्ञान होने से 
अ्परोत्त ज्ञान होता है। सांराश यह है कि शात् और गुरु वार 
शब्द से हुआ सामान्य ज्ञान परोक्ष होता है और वह द्वी अनुभव 
से अपरोक्त होता दै। अपरोक्त आलज्ञान में ज्ञाता की ज्ञेय से 
एकता होती है, अपरोज्ष ज्ञान का नाम विज्ञान है, विज्ञान में 
आलदर्शन होता है--विज्ञान ही आत्मदशेन है। 


( (४४ ) 
जैसे अन्य पदा का ज्ञान त्रिपुटी सहित होता है बैंसे आत्म 
ज्ञात नहीं दोता। त्रिपुटी में ज्ञाता, ज्ञान और ्ेय तीन वस्तु 
होती हैं। जानने वाला ज्ञाता, जानना ज्ञान और निसकों जाना 


जाता है वह मेय । आत्म ज्ञान में तो जानने वाला, जानना और 
जानने का पदार्थ एक दी होने से आत्मज्ञान लोकिक ज्ञात से 
विलक्षण है। लौकिक ज्ञान से विज्ञण होने से भी जो ज्ञान 
हुआ है वह ज्ञान ही हैं। विज्ञान करके जो आत्मदशेन हुआ है 
वह प्रत्यक्‌ आत्मा का हुआ है. यह यथार्थ दर्शन हैं. तो भी इतने 
से ही विज्ञान की समाप्ति न सममना चाहिये। आत्मा जो जीव 
है उसकी सत्र उपाधियों का त्यागकर चैतन्य का प्रहए करके 
ओर परत्नह्ष जो ईश्वर है. उसकी उपाधियों का 'त्याग करके रहा 
हुआ चैतन्य जीव चेतन्य से अमिन्‍न है इस प्रकार अभिन्न बोध 
ही विज्ञान की परिसीमा है, विज्ञान में माया अव्या के अ्रमाव 
सहित एकता है। विज्ञान अद्वव वोध स्वरूप है, इस प्रकार का 


जीवात्मा वस्तुतः पर्रह्म से अभिन्‍न है ऐसा जब बोध होता हैतव 
परमपद होता है| 


ल्मर्थ विषय ज्ञान, 
विज्ञानंतत्पदाभ्रयम्‌ । 
पदयोरेक्य बोधस्तु, 

ज्ञान विज्ञान संज्ञकम्‌ ॥४५॥ 


( १४४ ) 


अथः--त्व॑ के अथ ( जीव ) को विपय करने वाला ज्ञान है 
और तत्‌ पद के अथे ( ब्रह्म ) का विपय विज्ञान है, दोनों पदों के 
ऐक्य के ज्ञान को ज्ञान विज्ञानरूप अनुभव ज्ञान कहते हैं । 


विवेचन | 


ऊपर जो जीव ईश्वर की उपाधि का त्याग करके विज्ञान का 
कथन किया है उसीको यहां महा वाक्य के पद्‌ द्वारा अधिकता से 
सममाते हैं। सामवेद का महा वाक्य जो तत्त्वमसि है उसमें 
तीन पद हैं। तत् त्व॑ं और असि। तत्‌ का अथे वह है यानी 
' ईश्वर है त्व॑ का अर्थ तू यानी जीव है और असि पद से दोनों 
पदों की एकता की गई है । 


त्वं पद का अर्थ जो जीव है वह जितना ज्ञान करता है. वह 
विपयरूप से करता है क्योंकि अविद्या उपाधि से युक्त जीव विपय 
ज्ञान छोड़कर स्वस्वरूप के ज्ञान करने में असमर्थ है। जीवका 
संपूर्ण व्यवद्दार चिदामास से युक्त होता है इसीसे जीव 
भाव सहित उसने किया हुआ आत्म बोध: परोक्ष ज्ञान 
ही है। जब जीव अविय्या के भाव से रहित होता है तव 
शुद्ध स्वरूप द्वोता है, श॒द्ध होना ही आत्मवोध है त्व॑ पद जीव के 
दो अर्थ हैं वाच्या्थ और लक्ष्याथ । कर्ता भोक्ता व्यवह्यरिक जीव 
ल्वंपद का वाच्यार्थ है। वाच्या्थ वाले जीव का स्वरूप कूटस्थ, 
व्यष्टि अज्ञान और आभास तीनों का एक भाव है उसमें कूटस्थ 
प्रत्यगात्मा साज्ञी है। व्यष्टि अज्ञान और चिदाभास मायिक हैं 
ये दोनों उपाधियां जीव में हैं, यह उपाधि युक्ते जीव वाच्याथे है 


( १४६ ) 


और जब वह दोनों उपाधियों का वाव करता है. तब शेष रहा 
हुआ जो कूटस्थ है वह जीव का सच्चा खरूप होने से त्व॑ं पद का 
लक्ष्यारथ है। तत्‌ पद जो ईश्वर है उसके भी वाच्यार्थ और 
रक्ष्याथ दो अर्थ हैं, सृष्टि कर्ता सर्वज्ञ ईश्वर ततू पढ़ का 
वाच्याथ है। वाच्यार्थ वाले ईश्वर का स्वरूप, ब्रह्म, माया और 
उसमें पड़े हुए आभास तीनों का एक भाव है। उसमें त्रह्म चैतन्य 
पररह्म है, माया और उसमें पढ़े हुए चेतन्य का आभास दोनों 
उपाधि हैं, इन उपाधियों का त्याग करने से शेप रहा हुआ जहा 
इश्वर का स्वस्वरूप होने से तत््‌ पद का लक्ष्यार्थ है। इसी प्रकार 
जीव के लक्ष्याथे कूटस्थ और ईश्वर के लक्ष्याथे ऋरह्म दोनों का 
अभेद है, दोनों भिन्न नहीं हैं. एक हैं, दोनों का समानाधिकरण है 
इसीसे असि पद से दोनों की एकता है। भिन्नता के हेतु दोनों की 
उपाधियों का त्याग होने से चेतन्य तत्त्व में किसी प्रकार का भेद 
न रह । यह विज्ञान पर्रह्म है। 


जीव विषय का ज्ञान करने वाला होने से विपय ज्ञान का 
आश्रय कहा है। जीव वृत्ति सहित परोक्ष ज्ञान को करता है। 
ईश्वर उपाधि युक्त है ऐसा कथन जीव को समभने के लिये ही है 
वास्तविक तो ईश्वर उपाधियों के संयोग से भी विकार रहितः ही 
है, इसीसे श्रह्नखरूप है, उसके आश्रय रहे हुए ज्ञान को विज्ञान 
कहते हैं। जीव के हृदय में रहा हुआ चिदाभास विपय का ज्ञान 
करने वाला है और कूट्स्थ में विज्ञान होता है। कूटस्थ जैसे 
व्यष्टि जीव का शुद्ध स्वरुप है वैसे समष्टि ईश्वर का शुद्ध स- 


( १४५७ ) 


रूप परतह्म है दोनों की एकता होने से कूटस्थ में विज्ञान है; इस 
प्रकार जीव इश्वर ज्ञान विज्ञान की एकता विज्ञान तत्त्व है । 


वृत्ति ज्ञान यानी सविकल्प ज्ञान परोक्ष ज्ञान होता है, निर्वि- 
कल्प ज्ञान यानी अपरोत् ज्ञान विज्ञान होता है; विज्ञान तरह्म स्वरूप 
है इसीसे जिसको अनुभव ज्ञान होता है वह त्रह्म स्वरूप है। जैसे 
ब्रह्म को माया अविद्या अवस्तुरूप होने से विकार को पैदा करने 
वाली नहीं होती, इसी प्रकार जीवन्मुक्त को भी विकार पैदा 
करने वाली नहीं होती जैसे ब्रह्म के आधार में अविद्या का 
फैज्ञावा और उसका प्रकाश है इसी प्रकार जीवन्मुक्त भी ब्रह्म 
स्वरूप होने से सव का आधार और प्रकाशक होता है। मरी 
हुई माया-अविद्या मुरदारूप दीखने में भी उसे किसी प्रकार की 
हानि पहुंचा नहीं सकती, वह हर हालत यानी शरीर सहित और 
शरीर रहित आनंद स्वरुप में मप् होता है। जीवन्युक्त स्थिति में 
भी त्रह्म निर्वाए के अखंडित सुख का आस्वाद लेता है। « 


आत्मोनात्म विवेकस्तु, 
ज्ञान माहुम॑नीषिणः | 
अज्ञानं चान्यथालोके, 
विज्ञानं तन्‍्मयं जगत्‌ ॥४९॥ 
आर्थ-आत्मा और अनात्मा के विवेक को विद्वान पुरुष 
ज्ञान कहते हैं, अन्यथा ज्ञान को चन्षात्र कहते हैं और ब्रह्म ही 
जगत है ऐसे जानना विज्ञान है। 


( (४८ ) 
विवेचन । ह 
ततू पद और त्वं पद के वाच्यार्थ में रह्दी हुई दोनों की 

उपाधि अनात्म स्वरूप है और दोनों का लक्ष्यार्थ आत्म स्वरूप 
है; उसीको यहां आत्म अनात्म का विवेक द्वारा सममाते हैं | 
संपूर्ग जगत में दो पदार्थ हैं, आत्मा और अनात्मा। प्रथम जिसको 
तेत्रज्ञ करके वर्णन किया है वह आत्मा है और त्षेत्र रूप से 
वर्णन किया हुआ अनात्मा है | दोनों के विवेक को विद्वान्‌ पुरुष 
ज्ञान कहते हैं। जो उत्पत्ति नाश बाला, विकारों को प्राप्त होने 
वाला, हमेशा एक द्वालत में न रह कर बदलने वाला, माया 
अविद्या का और महाभूतों का कार्यरूप है, परिच्छिन्न है वे सब 
अनात्म हैं और इनसे विरुद्ध सत्त स्वरूप, चित स्वरूप, आनंद 
स्वरूप, उत्पत्ति नाश रहित, विकार रहित, अपरिच्छिन्न, अखंडित 
तत्त्व स्वरूप, सब का अपना आप आत्मा होता है। 


आत्मा और अनात्मा दोनों भिन्न हैं ऐसा वोध अज्ञान से 
नहीं होता। अज्ञान और उसके कार्य करके अज्ञानियों का 
आत्मा ढका हुआ होने से आत्मा की श्रतीति, नहीं होती, जब 
पूबे के शुभ संस्कारों का उदय होकर योग्यता प्राप्त करके मनुष्य 
आत्म ज्ञान की इच्छा करता है तब ऐसे भुमुक्चओं को आत्मा 
अनात्मा का विवेक करने की आवश्यकता है। अव्यक्त प्रकृति 
से लेकर स्थूल शरीर तक अविया के कार्य नाम रूप से आत्मा 
ढपा है। अविदा के कारण शरीर से लेकर स्थून शरीर तक पांच 
कोष रूप पांच परदे हैं इनसे आत्मा ढपा है। उस परदे का बोध 


( १४९ ) 


करके उनको अनात्मा समकफर हटाने से आत्मा शेष रहता है, 
इसको पंचकोप विवेक कहते हैं यह ही आत्मा अनात्मा का विवेक 
है। इस प्रकार तीनों शरीर के भाव को हटाने से अथवा नाम 
रूप का बाघ करने से भी आत्मानात्म का विवेक होता है। 


स्थूल शरीर में एक कोप है उसे अन्नमय कोप कहते हैं, यह 
अन्नमय कोप माता पिता के खाये हुए अन्न से बने हुए रज वीय॑ 
से उत्पन्न होता है, भ्रन्न से ही जीता रहता है और जब नाश को 
प्राप्त होता है तव अन्नमय प्रथ्बी में ही लय होता है | उत्पत्ति है, 
हैं, बढ़ता है, युवा होता है, वृद्ध होता है और मरता है ऐसे 
विकारों से युक्त है। पंचीकरण किये हुए पंच महाभूतों से बना 
है इसी से अनात्मा है, आत्मा नहीं है। 


प्राणमयकोप सूद्रम शरीर में तीसरा कोप है प्राणवायु का 
स्वरूप है। प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान, यह पांच 
प्रकार का प्राण वाक्‌, पाणि, पाद, गुदा और उपस्थ यह पांच 
कर्मेन्द्रिय इनसे वना हुआ प्राणमयकोप है। .अपने से पूर्व वाले 
कोप में से सत्ता लेकर कार्य करता है, अविद्या का कार्य है, 
उत्पत्ति नाश वाला, विकारी और जढ़ है इसीसे अनात्मा है। 


मनोमयकोप सूहरम शरीर का दूसरा कोप है, मन और 
श्रोत्र, त्वचा, मेत्र, रसना ओर प्राण इन पांच ज्ञानेन्द्रिय से बना 
है, जीवात्मा को विषय बोध कराने का 'साथन रूप है यह उत्पत्ति 
नाश वाला, विकारी और परिच्छिन्न होने से अनात्मा है! 


( १६० ) 

विज्ञानमय कोप सूक्ष्म शरीर में प्रथम कोप है, बुद्धि उसका 
खरूप है उस कोष में कर्ता भोक्ता का अभिमान होता हैं। चुद्धि 
और मनोमय कोप में दिखाई हुई पांच ज्ञानेन्द्रिय सहित विज्ञान 
मय कोप है मनोमय कोप में रही हुई ज्ञानेन्द्रिय सावन रूप है 
और विज्ञानमब कोप में रही हुई ज्ञानेन्द्रिय करवा से युक्त है, । 
विज्ञानमय कोप भी अविद्या का कार्य उत्पत्ति नाश वाला और 
विकारी होने से अनात्मा है | | 


आननन्‍्दमय कोप व्यप्टि अज्ञान रूप है अवोध, जड़ है, कभी 
होता है और कभी नहीं होता इससे विकारी और अन्य कोषों 
का कारण होने से अनात्मा है। इस प्रकार क्रम क्रम से पांचों 
कोर्षों को प्रथकू करने पर एक अखंड चेतन्य तत्त्व सबका 
आधार शेष रहता है उसे आत्मा समझना चाहिये । जिस प्रकार 
मूज में से ऊपर के छिलके को हटाकर मध्य के सलाई का म्रहण 
करते हैं; इसी प्रकार पांच कोषों का वाघ करके रहा हुआ आत्मा 
का पअहण करना आत्म अनात्म विवेक है| 


स्थूल, सूल््म और कारण तीन शरीर हैं। कारण शरीर को 
सूहम शरीर ने ढांपा है और सूक्ष्म शरीर को स्थूल शरीर ने 
ढांपा है। पंचीकृत पंच महाभूतों का वना हुआ स्थूल शरीर जड़, 
विकारी, उत्पत्ति नाश वाला होने से अनात्मा है, ऐसा।सममक कर 
हटाना चाहिये। सूह्म शरीर स्थूल की अपेक्षा सूह्म है और अपंची- 
कृत पंच महामूतों का कार्य है; पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय, 
पांच प्रा और मन बुद्धि ऐसे सतरह तत्तों से बना हुआ 


( १६१ ) 


विकारी जड़ होने से अनात्मा समझ कर हटाना चाहिये। कारण 
शरीर अव्यक्त हैं, अविद्या का है, विकारी और जड़ है उसको 
भी अनात्मा समझ कर हटाना चाहिये; ऐसे तीनों शरीर को 
हटाकर शेप रहे हुए को आत्मा समकना आत्म अनात्म विवेक 
रुप तान हैं । 


नाम रूप अविद्या का कार्य होने से अनात्मा है और नाम 
रूप का आधार अस्ति, भाति, प्रिय सचिदानन्द स्वरूप होने से 
आत्मा हैं इस प्रकार प्रत्येक पदार्थ में आत्मा का बिवेक करना 
चाहिये। ऐसे विवेक को ज्ञान कहते हैं, ऐसे विवेक से उल्टे भाव सब 
अज्ञान हैं ज्ञान अज्ञान का नाश होता है तव ज्ञानाज्ञान दोनों का जो 
वास्तविक स्वरूप है वह ब्रह्म है। ज्ञान से अज्ञान का नाश होकर 
ज्ञान भी लय होता हैं तव विज्ञान शेप रहता है विज्ञान ततू त्रह्म 
स्वरूप है इसीसे संपूर्ण जगत्‌ भी वरतुतः परतनह्म ही है। 


अन्वय व्यतिरिकाश्यां, 
सर्वत्रकं प्रपश्यति | 

यत्तु तद॒बृत्तिजं ज्ञानं, 

विज्ञानं ज्ञान मात्रकम्‌ ॥४७॥ 


अर्थ:ः--अन्बय और व्यतिरेक द्वारा जो सबंत्र एक ही को 
देखना है वह तो वृत्ति ढ्वारा किया हुआ ज्ञान है, विज्ञान केवल 


ज्ञान ही ज्ञान है। 
न्ल । ह्‌ ११ 


( १६२ ) 
विवेचन | 


ऊपर जो विवेक दिखलाया है उसे अन्बय व्यतिरेक की 
युक्ति द्वारा भी दिखलाते हैं। सबका आदर आधार कारणों का 
कारण और वात्तविक सबका अस्तित्वरूप परत्रह्म होने से 
अन्वय और व्यतिरिक की युक्ति से भी वह द्वी शेप रहता हैं। 
अन्वय. नाम सम्बन्ध का है और व्यतिरेक सम्बन्ध से रहित 
को हटाकर-अलग करने को कहते हैँ। एक पदार्थ में रहा हुआ 
दूसरे पदाथ का सम्बन्ध से अथवा उसके कारण दूसरे पदार्थ को 
ग्रहण करना उसे अन्वय कहते हैं और प्रथम पदार्थ जिसका 
सम्बन्ध अंश दूसरे पदार्थ से नहीं है. अथवा जो दूसरे का कार्य 
है उसे हटा देना व्यतिरेक हैं। अन्वय को महत्त्व देना और 
व्यतिरेक को तुच्छ सममकर हदाते जाना चाहिये। जिसको अन्वय 
करके ग्रहण किया था उसमें भी फिर अन्वय और व्यतिरेक को 
करना चाहिये । इस प्रकार करते करते जिस अन्वय के पदार्थ में 
व्यतिरेक करने का कोई न रहे वह शुद्ध स्वरूप परतह्य होता है। 
जगत्‌ और जगत्‌ के सब पदार्थों में अविद्या का सम्बन्ध है 
परन्तु वह अवस्तु होने से अन्तिम टिक नहीं सकती ओर परलह्म 
तो सत्‌ स्वरूप होने से सबका आय है। माया-अविद्या अपने 
काये.सहित निवृत्त हो जाती है, पर्नह्म किसी प्रकार भी निवृत्त 
नहीं होता । न्‍ 


स्थूल शरीर से जगत्‌ का सव प्रकार का व्यवहार होता है, 
स्थूल शरीर सूच्रम शरीर सहित सब भ्रकार के काये करता है, 


( १६३ ) 


सूक्ष्म शरीर रहित स्थूल शरीर कोई सी कार्य नहीं कर सकंता | 
मुरदा शरीर है परन्तु उसमें सूश्म शरीर न होने से व्यवहार की 
चेप्टा कर नहीं सकता, इसीसे स्थूल शरीर तुच्छ है और सूक्ष्म 
की महत्ता है; ऐसा सममः स्थूल्न शरीर के भाव को हंटा देना स्थूल 
शरीर का व्यतिरेक हुआ और सूक्ष्म शरीर का भाव करना 
अन्चय हुआ | सूद्रम शरीर भी कारण शरीर युक्त है, कारण 
शरीर न हो तो सृक्त्म शरीर भी नहीं रहता, जैसे वृत्त की जड़ 
वृक्ष के रहने का कारण है, ऐसे सूक्ष्म शरीर का कारण कारण 
शरीर है। सूक्ष्म शरीर थकित होकर कारण शरीर में ही दबता 
है, इसीसे सूक्ष्म शरीर तुच्छ है और कारण शरीर को महत्त्व 
है । सूल्म शरीर के भाव का हटाना व्यतिरेक हुआ और कारण 
शरीर का ग्रहण अन्बय हुआ। कारण शरीर अविद्या से युक्त 
है, कारण शरीर अप्रत्यक्ष व्यप्टिरूप है और अबिया समष्टि 
रूप हैं इसीसे कारण शरीर तुच्छ और अविया का महत्त्व है; 
ऐसा समझकर कारण शरीर के भाव को छोड़ना व्यतिरेक हैं 
ओर शेष अविद्या का ग्रहण करना अन्वय है। अब रही 
अविद्या, उसमें अपना अस्तित्व नहीं है परजह्म के अस्तित्व से 
ही उसकी प्रतीति दै ऐसी यह अविद्या है इसीसे उसकी तुच्छ॒ता 
हैं और पस्ञ की विशेषता है; ऐसा समककर अविद्या के भाव 
को हटाना उसका व्यतिरेक हुआ और शेप परबह्म का ग्रहण 
अन्बय हुआ। यह अन्विम अन्वय है, परत्रह्म अखंड होने से 
उसमें से व्यतिरेक करने का कोई भी पदार्थ नहीं है उसको 


-जानना ज्ञान है 


( १६४ ) 


जैसे तीनों शरीरों का अन्वय व्यतिरेक करके अन्तिम आत्मा 
फो--पखह्य को जाना ऐसे प्रत्येक पदार्थ में से अन्बय व्यतिरेक 
करके तत्त्व को जान सकते हैं, नाम रूप वाले सब पदार्थों में से 
अन्वय व्यतिरिक से ज्ञान कर सकते है। ऐसा किया हुआ ज्ञान 
अन्तःकरण की वृत्तिजन्य है यानी अन्तःकरण की वृत्ति द्वारा 
होता है| सब पदार्थों में एक ही तत्त्व का बोथ होता हैं। ज्ञान 
के पश्चात्‌ जब ज्ञान वृत्तिका भी अभाव होता दे तव स्वम्वरूप ही 
रहता हैं यद अखंड हैं, यह विज्ञान ही विवान हैं । 


अज्ञानं ध्वंसक॑ ज्ञानं, 

विज्ञानं चोभयात्मकम्‌ | 

ज्ञान विज्ञान निष्टेयं, 
तत्सद्ब्रह्मणि चापणम ॥४८॥ 


अथः--अज्ञान का नाश करने वाला घान है और उसया- 
त्मक विज्ञान है यह ज्ञान विज्ञान की निष्ठा खन्‍्वरूप म्रह्म में 
अपशण की जाती है 


विवेचन | 


में जीव हूँ सुखी दुःखी हूँ अल्पज्ञ और जन्मने मरने वाला 
हूं ऐसा जीव भाव श्रज्ञान है। जगत्‌ सत्य है और जगत्‌ में का 
एक मैं हूं ऐसा समकना और अपने शुद्ध तत्त्व को न जानना 
उसका नाम अज्ञान है। जगत्‌ व्यवहारिक दशा में सत्य है और 
उसके सुख दुःख जन्म मरण भी सत्य हैं ऐसा न समझ कर 


(१६४५ ) 


पारंमार्थिक में सच्चा समभना अज्ञान है। स्वरूप से जो जैसा है 
ऐसा न जानना अज्ञान है। अपने वास्तविक खरूप का पूर्ण 
वोध न होने में अज्ञान होता है। अज्ञान में अनेक प्रकार के कष्ट 
भोगने पड़ते हैं। जब अनेक जन्म कष्ट भोगते भोगते जीव उकता 
जाता है और पूर्व के शुभ संस्कार मद॒द रूप होते हैं. तव उसे जगत्‌ 
रूप बन्धन में से निवृत्त होने की इच्छा होती है; योग्यता प्राप्त.करके 
गुरु शरण जाकर स्वस्वरूप का विशेषता से बोध करता है उसका 
नाम ज्ञान है। अपने सच्चे स्वरूप को परबह्म से अभ्रेद जानना 
और इसके सिवाय सब को साया और माया का कार्य.जानना- 
तुच्छ समझना उसको आत्म ज्ञान कहते हैं। ऐसे ज्ञान से मैं शुद्ध 
आत्म स्वरूप, असंग, अकता, अभोक्ता, जन्म मरण से रहित 
मोक्षस्वरूप हूं ऐसा दृद बोध होता है। अनादि काल का अज्ञान 
जो नीच ऊँच योनियों में जन्म धारण कराता था और अनेक 
- प्रकार के दुःख का हेतु था ज्ञान होने से उसका नाश हो जाता 
है। ज्ञान के न होने में ही अज्ञान की स्थिति थी इसीसे आत्म 
ज्ञान होते ही अज्ञान का नाश हो जाता है। ज्ञान और अज्ञान 
एक दूसरे से विरुद्ध प्रकाश ओर अन्‍्धेरे के समान है अकाश 
होते ही अन्धेरा नहीं रहता; इसी प्रकार ज्ञान होते ही अज्ञान 
निवृत्त हो जाता है। ज्ञान दो प्रकार का है, परोत्त और अपरोच्त। 
परोक्ष ज्ञान सामान्य ज्ञान होने से अज्ञान का नाश नहीं कर 
सकता परन्तु अपरोज्ष ज्ञान विशेषता वाला होने से विशेषता 
वाले अज्ञान का नाश करता है। अज्ञान है यह सामान्य अज्ञान 
और मैं अज्ञानी हूँ यद विशेष अज्ञान है। परम है यह परोक्त 


ज्ञान--अपयोक्ष ज्ञान में अद्ञानी हैँ इस प्रकार के विशेष अन्ान 
का नाश करता है। 


समय नहीं है। इसीसे परहह्म का विशेष बोब न होने में ही 


सामान्य होने से उसका सामान्य वोध विशेष अतान का नाश नहीं 
करता और वह विशेषता वाला अज्ञान जगन्‌ में दुःख रूप है उसे 
विशेष ज्ञान की आवर्यक्तता हैं। परतह्म वृत्ति 
रहित सामान्य होने से वृत्ति वाले विशेष अत्ान को हटाता नहीं 
है इसीसे गृत्ति युक्त विशेष अपरोत्ष ज्ञान ही विशेष अज्ञान को 


हटने में समय हैं। 'ें तह्म स्वरूप हुं' ऐसा वृत्तिजन्य विशेष 
ज्ञान से सामान्य ओर विशेष सबके अज्ञान की निवृत्ति द्रष्टा को 
होती है। 


पर्रह्म खरूप प्रकाश ज्ञान अज्ञान और सब कार्योंका 
सामान्य प्रकाशक है पर्नह्म को ज्ञान प्रिय हो और शअज्ञान 
अप्रिय हो, इस प्रकार नहीं है ज्ञान और अज्ञान का भेद अविद्या 
को कल्पना में है यह भेद परजह्ा में नहीं है चह अहय अखंढ 
स्वरूप है, यह पर में हैं! इस प्रकार के अपरोक्त ज्ञान से लव 
शज्ञान की निदृत्ति होती है तव ज्ञान शोप रहता है, अज्ञान को 
निवृत्त करने के लिंये ही ज्ञान को उत्पन्न किया था। जिस निमित्त 


(१३७) , 


. उसको उत्पन्न किया चह कार्य उसने कर दिया अब उसकी आब- 
श्यकता न रही। अज्ञान को जला कर जैसे अप्नि लकड़ियों को जला 
कर स्वयम्‌ भी शांत होजाती है इसी पकार ज्ञान भी शांत होजाता 
है; अपने श्रधिष्टान में लय भाव को प्राप्त होजाता है, वृत्ति युक्त 
श्रज्ञान को निमृत्त करके नहीं रहता है तब विज्ञान परतरह्म ही शेष 
रहता है। विज्ञान में ज्ञान और अज्ञान का लय हे; वह ज्ञान 
और अज्ञानफा आधार होने से लय स्थान है, दोनों का वास्तविक 
स्वरूप भी विज्ञान दी है। ज्ञान और अज्ञान का लय होने तक 
अविद्या की कल्पना थी इसलिये व्यवहारिक सत्ता की थी सबका 
शेप विज्ञान ही पारमार्थिक सा स्वरूप है। ज्ञान और विज्ञान 
की निष्ठा करके में के व्यक्तित्व को ब्रह्म में अपेण कर देना अरह्मा- 
पंण है। अपना भिन्‍न भाव न रहना ब्द्मापण है ऐसी निछा से 
परत्रह्म ही परत्रह्म रहता है । ज्ञान अस्तःकरण की बृत्ति से उत्पन्न 
होता है इसीसे धृत्ति ज्ञान हैं, विज्ञान वृत्ति रहित है। ज्ञान जीव 
ने किया था और थ्ृत्ति रहित विज्ञान साज्ञी के सहारे था । वृत्ति 
ज्ञान में परतक्म से प्रथकृता और विज्ञान में कुछ अंश में विज्ञान 
का ज्ञाता इन दोनों प्रत्यगात्मा के भावों का परत्नह्म में होम कर देना, 
यह भाव एक होजाय ऐसे त्रह्मापण में ज्ञाता मिटकर ब्रद्य स्वरूप 
होजाता है यह अन्तिम तत्त्त हे--परमपद मोक्ष स्थान और ब्रह्म 


निर्वाण है । 


जब ज्ञाता इस प्रकार ज्ञान विज्ञान को पंरत्रह्म में एक कर 
देवा है और व्यवहारिक चेष्टा शरीर से होती है. इसी समय वह 


( १६८ ) 

“जीवन्मुक्त कहलाता है। इस अवस्था में वह त्रह्म. स्वरूप होने से 

' ज्ञान से और अज्ञान से उसे कोई प्रयोजन. नहीं रहता । वह 

* निजानंद में ही मग्न है, उत्थान रहित सहज समाधि को प्राप्त होता 
है, शरीर की चेष्टा से भी उसे कोई हानि लाभ नहीं है। जैसे 
जगत्‌ और जगत्‌ के व्यवहार होने में सवका अधिष्ठान परमहा 
अतिप्त ही रहता है; इसी ग्रकार ब्रह्म भाव को प्राप्त हुआ जीव- 
न्मुक्त अलिप्त सबका आधार रूप ही होता है। उसकी दृष्टि में 

: अन्तःकरण और शरीर की चेष्टा से उसका कोई सम्बन्ध 


: नहीं है। 

: भोक्ता सत्तगुणः शुद्धो, 
भोगानां साधन रजः । 
भोग्यं तमोगणः प्राहु- 
ग॒त्मा चेषां प्रकाशकः ॥8६॥ 


अथः-शुद्ध सत्त्वगुण भोक्ता है, रजोगुण भोग का साधन 
है, तमोगुण भोग्य है और आत्मा इन सबका प्रकाशक है। 


विवेचन | 
प्रकृति के गुणों से सब व्यवहार होता है, प्रकृति तीनों गुरों 
की साम्यावस्था वाली है, प्रकृति से हुई विह्ृति में तीनों गुरों 
की प्रथक्‌ अतीति होती है यह सतो रजो और तमोगुण तीन 
प्रकार की है। सतोगुण निर्मल है इसीसे सतोगुण में भोक्ता 
होता है, ज्ञान भी सतोगुण में ही होता है इसीसे उसमें ज्ञाव 


( १६९ ) 
शक्ति है। रजोगुण भोक्ता का साधन रूप है, भोग रजोगुण में 


'होता है और क्रिया होने से क्रिया शक्ति है, तमोगुण जड़ स्वभाव 
होने से द्रव्य पदार्थ रूप है उन पदार्थों का भोग होता है । 

आत्मा असंग निर्विकार अखंड है तो भी अज्ञान से अन्तः- 
करण और बृत्ति सहित चिदाभास से टुकड़ा हो, इस प्रकार 
अपने को समभकर पदार्थों का भोक्ता बनता है। अन्तःकरण की 
बुद्धि वृत्ति करता भाव वाली होती है, उसके अभिमान से जीव 
अपने को करता भोक्ता मानता है। सतोगुण जिसमें अधिक है 
ओर रजोतमोगुण दबे हुए हैं ऐसे निमेल सतोगुण में जीव 
भोक्ता बनता है। अन्तःकरण की दूसरी वृत्ति मनरूप है वह 
भोक्ता का साधन रूप है, मन इन्द्रियों से युक्त होकर भोक्ता का 
साधन बनता है, जब वह मन ज्ञानेन्द्रियों से युक्त होता है तब 
ज्ञान करता है और जब कर्मेन्द्रियों से युक्त होता है तब कर्म करता 
हैं । क्रिया साधन रूप है वह रजोगुण में होती है, जिसमें सतो 
तमोगुण दवे हुए और रजोगुण अधिक होता है ऐसा रजोगुण 
क्रियात्मक है। मन, प्राण, इन्द्रियादि भोग का साधन है। भोग 
विषय का होता है, भोग पदार्थ जड़ है उसमें सतो रजोगुण दे 
हुए दोते हैं और तमोगुण अधिक होता है। 


इसी प्रकार तीनों गुणों से भोक्ता भोग का साधन और भोग 
व्यवहार में होते हैं, आत्मा असंग है. इसीसे उसमें तीनों गुणों 
की सिद्धि नहीं है तो भी अज्ञान से भोक्ता आत्मा द्वी माना जाता 
तो यह तीनों का प्रकाशक .है यानी भोक्ता बुद्धि 

है, वात्तविक तो यह है बच 


( १७० ) 


सहित चिदाभास को आत्मा प्रकाशता है; मन, प्राण, इन्द्रियादि 
ओग के साधन को आत्मा प्रकाशता है और भोग्य पदार्थ को भी 
आत्मा प्रकाशता है। भेद रहित ही आत्मा का प्रकाश होता है 
और भेद ज्ञान का द्वेतु तो अन्तःकरण में रहा हुआ चिदाभास 
ही होता है। भेद ज्ञान में भी भेद ज्ञान को छोड़कर रहा हुआ 
ज्ञान-प्रकाश आत्म स्वरूप है इसीसे आत्मा में वास्तविक सुख 
दुःख और परिच्छिन्नता नहीं है। आत्मा में सुख दुःख का भान 
अज्ञान रूप भ्रांति से होता है। आत्मा अन्तःकरण उसकी वृत्ति 
शरीर और पदाये आदि सबको प्रकाशता हुआ असंग निर्विकार 
ही अपने स्वरूप में रहता है । वहां वन्य और मोक्ष नहीं है, जिस 
अज्ञानी को बन्ध की प्रतीति होती है उसे मोज्त ग्राप्ति के लिये 
प्रयत्न-पुरुषार्थ करना चाहिये। आत्मा मोक्ष स्वरूप होते हुए भी 
अज्ञानियों को आत्म वोध के सिवाय मोक्ष स्वरूप परमानन्द नहीं 
होता। मैं आत्म खख्य से सर्वत्र व्यापक हूँ, अखंड हूँ, अहय 
स्व॒यम्‌ प्रकाश स्वरूप हूँ ऐसा दृद निश्चय--अनुभव का नाम 
आत्मवोध है ओर वोध स्वरूप में टिकना ही पसमपद है। 


ब्रह्माध्ययन संयुक्तो, 
ब्रह्मचय रत: सदा | 
सर्ब' ब्रह्मंति यो वेद, 


ब्रह्मचारी स उच्यते ॥५० 
अथेः--म्रह्म का अध्ययन करता हुआ सदा तरहायचर्य ही से 
रहे, सव ढुछ जद है ऐसा जो-जानता है वह सबा ऋ्रह्मचारी है ।. 


( १७१ ) 


विवेचन | 

बन्धन की निवृत्ति और परमानन्द की प्राप्ति के लिये ज्ञान 
प्राप्त करते का वर्णन प्रथम कर चुके हैं उसीके'निमित्त त्रक्षचये 
धारण करने की आवश्यऊता है। चार आश्रम में से श्रह्मचये 
प्रथम आश्रम है, ऐसे ब्रह्मचय॑ आश्रम का आधार रूप तह्मचर्य 
है। गृहस्थाश्रम आदि तीन आश्रमों का द्वार रूप है। त्रह्मचयय 
के वाद ग्रहस्थाश्रम को सुख पूर्वक करके क्रम से वानप्रस्थ और 
संन्यस्त धारण किया जाता है। यहां जिस त्रह्मचयय का वर्णन 
किया है उसमें क्रम से श्रद्य बोध को ग्राप्त करने का नहीं है, सीधे 
दी त्रह्म को भ्राप्त कराने वाले लक्षणों को त्रक्चरय कहा है। पर 
को प्राप्त करने के लिये योग्यता सहित जो आचरण उसका नाम 
प्रद्मचर्य है| परत्रह्म अखंड एक रस है, अपनी महिमा में टिका 
हुआ अपने स्थान से कभी भी भ्रष्ट नहीं होता, खस्वरूप भें ही 
रहता है उसीको प्राप्त करने के लिये प्राप्त करने वाले में भी कई 
अंश में ऐसा लक्षण होना त्रह्मचर्य कहा जाता है । स्वस्वरूप में 
रहने वाला होने से श्र्ष को अच्युत कहते हैं और अपने स्वरूप 
से गिर जाता है उसे च्युत कहते हैं। अपने आत्म भाव में-शुद्ध 
भाव में जो रहता है उसीका नाम त्रह्मचरय है । त्रद्म प्राप्ति के हेतु 
से किया हुआ वर्ताव त्रह्मचर्य है। लौकिक आश्रम का अद्यचर्य 
भी वास्तविक अक्षचर्य का साधन रूप है जिसका आठ प्रकार के 
लक्षणों से थ्ुक्त शात्र में वर्णन किया है । 

त्रद्म प्राप्ति का देतु भूत श्रह्मचये अखंडित होना धाहिये। 
कायिक,वाचिक और सानसिक सब अकार के प्रह्यवय को साधना 


( १७२ ) 


चाहिये। राग, छेप, मोह ममत्व, काम, कोध आदि विकार का 
शरीर में आवेश न हो, शरीर समभाव में ही रहे उसका नाम 
कायिक ब्रह्मचर्य है, केवल वीयपतन न हों ऐसा संकुचित अर्थ न 
करना चाहिये ऐसे त्रह्मचर्य से बहुत से स्थूल दोषों की निवृत्ति 
होती है। इन्द्रियां स्थान स्वविषय में बर्तते हुए नीच, अशुद्ध, 
दुःखकर, रजोगुणी भाव में न गिर जांय उसका नाम वाचिक 
ब्रह्मचर्य है। इससे इन्द्रियां निर्मल होती हैं, इन्द्रियों के विकारों 
का ज्ञय होता है और मनको ब्रह्म प्राप्ति के योग्य वना देना मान- 
सिक ज्रह्मचये है। जितने मानसिक भाव संसारिक पदार्थ और 
भोग के ऊपर होते हैं. अथवा खर्गादिक के ऐश्वर्य के ऊपर होते 
हैं। जो मनको गिरा देने वाले हैं जिसका मन इन भावों से रहित 
होजाय आत्म भाव में आंतमुंखबृत्ति करने लगे उसका नाम 
मानसिक ब्रह्मचये है| कायिक-वाचिक ब्रह्मचय से मानसिक ब्ह्मय- 
चर्य की पुष्टि होती है ऐसा ऋ्रह्मचर्य देश काल और प्रसंग के 
वन्धन से रहित होना चाहिये। संसार और संसारिक सव वंधन 
मनका आत्म भाव में से हटकर अनात्म भाव में लग जाने से है 
इसीसे मन से ही वन्धन और मन की शुद्धि से मोक्ष प्राप्ति का 
वर्णन है। 

अधिकारी के लक्षण जो शास्रकारों मे वर्णन किये हैं इनसे 
यानी आत्म अनात्म विवेक, वैराग्य, पट्‌ सम्पत्ति और मुमुछुता 
से युक्त होकर गुरुमुख से वेदान्त का श्रवण करे और उसका 
मनन करते हुए अपने को अध्यात्म भाव में ही रखने का प्रयत्न 
करे। सुना सममना, उपदेश लेना देना, पढ़ना पढ़ाना और 


( १७३ ) 


रहस्य का विचार करे, इनमें ही अत्यन्त प्रेम रखकर निदिध्यासन 
में प्रवृत्त होता है उसे ब्रह्मचारी कहना चाहिये | ब्रह्म प्राप्ति के हेतु 
में जिसका रमण है वह ही तहामचर्य यहां पर अभिमप्रेत है । ऐसे 
ब्रह्मचर्य से दृढ़ अपरोक्त बोध होकर मोक्ष-परमपद की भाप्ते में 
विलंब नहीं होता । 
जब सन अक्मचर्य की प्रतिष्ठा को प्राप्त होजाता है तब जगत्‌ 
के भेद को देखता हुआ और पूर्ण शेष प्रारच्ध के वश व्यवहार में 
प्रवृत्त होता हुआ भी सब कुछ परत्रह्म है, पज्रह्म छोड़कर और 
किसी में वास्तविकता नहीं है, सब उसीका विवते है! ऐसे जानता 
है। वास्तविक द्रष्टा होकर उसके आत्म दृष्टि का कभी भी लोप 
नहीं होता । परक्ह्ष को प्राप्त होकर परमह्म में ही रमण करता है। 
वास्तविक दृदृता से वह त्रह्म स्वरूप ही है। 
गहस्थो गुण मध्यस्थः, 
शरीर गहमुच्यते । 
ए 
गुणाः कुवति कर्मांणि, 
नाहं कर्तेति बुद्धिमान ॥५१॥ 
अर्थ:--ग्रहस्थ गुणों के मध्य में रहता है, शरीर को घर 
कहते हैं. गुण द्वी कम॑ करते हैं में कर्ता नहीं हूँ. ऐसा वुद्धिमान्‌ 


सममभता है। ५ 
विवेचन । 
तीनों गुरों से युक्त पंचीकृत पंच महाभूतों से बना.हुआ 
जिओ पे 
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सूह्रम शरीर और कारण शरीर और उनमें के पदार्थ घर में कारये 
करने की उपयोगी सामग्री हैं, ये दोनों भीतर के कमरे हैं. वहां से 
बोध करने के लिये ऊपर की तरफ खिड़कियां लगी हैं जो नेत्र 
कण नासिका आदि हैं; नीचे की तरफ मल फेंकने का स्थान और 
मल्लीन जलादि जाने के लिये मोरी है। यह मकान मांस और 
हड्डियों. से चुना हुआ है और ऊपर सफेद काला आदि रंग किया 
गया है; पेर खंभे हैं, हाथ भूलता हुआ गौख है, बड़ी वढ़ी हद्टियां 
वल्लियां लगी हैं, छत मस्तक है जिसमें छोटे छोटे घास के समान 
वाल हैं। इस मकान के भीतर में सब सामग्री रखी हुई 
अव्यक्त.से लेकर स्थूल शरीर पर्यत और उसके सब व्यवहार 
प्रकृति के है। प्रकृति त्रिगुणात्मक है इसीसे शरीर का टिकाव 
गुणों के मध्य में है, गुणों से बना हुआ शरीर गुणों के मध्य में 
रहता है और शरीर में रहा हुआ देहामिमान घर में टिका हुआ 
है इसीसे देह का अभिमान ही गृहस्थी है।अभिमान ने घर, 
द्वार, इन्द्रियां, विषय और कर्ता भोक्ता के भाव का संग्रह कर 
रखा है। सब संग्रह का स्थान घर हैं; और उसमें वह टिका हुआ 
होने से गृहस्थी है। जिसका घर, कुटुम्ब और विस्तार हो वह 
गृहस्थी होता है, इसीसे देहामिमान गृहस्थी हैं । 
विवाह-करके घर में. श्री को लाकर रखने वाले को और 
कुटुम्ब का पोषण करने वाले को ग्ृहस्थाश्रमी कहते हैं.। शास्र- 
कारों ने मनुष्य जीवन को चार भाग में विभक्त किया है:--वाल्या- 
वस्था में विद्याध्ययन्त करके योग्यता प्राप्त करना अह्मचये आश्रम 
है, इसके पश्चात्‌ विवाह करके धनोपाजेन करके शास्त्र नियमाल- 
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सार कुठुम्त्र का पोषण करना यृहस्थाश्रम है। ऐसे गहस्थाश्रम 
का यहां विवेचन नहीं है यहां वताया हुआ ग्रहस्थी इनसे विशेष 
भाव में टिका हुआ है। चारों आश्रमों में से किसी में रहते हुए 
जो देहासक्ति-देद्ाध्यास से युक्त है उसे यहां गृहस्थी कहा है। 
देह गुणों से वना है और उसमें गुणों के न्यूनाधिक प्रमाण. 
भेद करके पदार्थ में साथ्य साधन और साधक का भेद 
हुआ है। जैसे गुणों से देह बनी है इसी प्रकार देह को “में हूँ? 
अथवा मेरी है! ऐसा मानने वाला उसका" मालिक भी देहाध्यास- . 
व गुणों से युक्त है। जैसे ग़हर्थी का सब विस्तार होता है इसी- 
प्रकार अज्ञान से बना हुआ शरीर देहाध्यास और उनका सब- 
विस्तार होने से देह के विपे देहाध्यास ही ग्रहस्थी- है । इस प्रकार- 
गृहस्थी वनकर उच्च नीच. योनि में जन्म मरण और सुख दुःख. 
को भोगा करता है; जब तक देहाध्यास को निदृत्त नहीं करता 
तब तक यृहस्थी वना रहता है.। जब घर पुसना होता है अथवा 
किसी कारण से रहने के योग्य नहीं रहता तब उसे छोड़कर. घर 
में रहने वाला दूसरे घर में रहने को जाता है। स्थूल शरीर रूप. 
घर का भी वही हवा है किसी- कारण से देहाध्यास वाला जीव 
जब उसे अपने रहने के योग्य नहीं सममता तब छोड़ता.है.। 
देहासक्ति होने के कारण अपनी इच्छा से छोड़ता- नहीं है 
बलात्कार से ही धोडना पढ़ता है। शुभाशुभ- कर्म के पड़े हुए 
संस्कार के अदुसार इसरे शरीर में जाकर टिकता है। स्थूल 
शरीर में रहकर भोग होता है इसीसे उसे भोगायतन-भोग-का 


स्थान कहते हैं। एक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर में-जाते 


झ 
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समय भोग भोगने का साथन इन्द्रियादिक को सूक्रम भाव से 
अपने साथ ले जाता है इन कारणों से वह ग्रहस्थी हैँ । अनेक, 
पदार्थों के अनेक प्रकार के भाव को ग्रहण कर रखता है इसीसे 
गृहस्थी है अथवा अविया रूप प्रह-प्राह से पकड़ा गया है 
इसीसे गृहस्थी है । जब तक गृहस्थी है तच् तक शान्ति, सुख और 
खस्वरूप की प्राप्ति रूप जो परमानन्द हैं. वह नहीं हाता। 

व्यष्टि रूप ग्ृहस्थी को इस प्रकार दोप रूप सममकर अ्रतान 
में फँसा हुआ जान कर, विभ्ेकी पुरुष शआत्मा का विवेक करके 
अपने स्वरूप को प्राम होता है, शरीर में टिका है तो भी अपने 
को शरीर वाला नहीं मानता और शरीर से होने वाली क्रियाये 
भी मुभसे होती हैं, में कर्ता हूँ ऐसा नहीं मानता। बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य तो आत्म ज्ञान प्राप्त करके गुण गुण में ही वर्तते है वे 
गुण ही कतो, करण और कार्य रूप से होते हैं, में कर्ता नहीं हूँ, 
मैं तो सव का प्रकाशक असंग अपरिच्छिन्न होने से शरीर और 
शरीर से होने वाले कार्य से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है, जेसे 
सूर्य सब को खाभाविक प्रकाशता है इसी प्रकार में स्वयम्‌ ज्योति 
अविद्या के कार्यों को स्वाभाविक प्रकाशता हूँ, मेरी निगाह में न 
अविद्या है न अविद्या का कोई कार्य है, में ही में हूँ; इस प्रकार 
दृढ़ निश्चय वाला ही गृहस्थी नहीं है, ऐसा निश्चय जिसको नहीं 
है वे रंगीन वस्रधारी अथवा त्यागी कहाते हों तो भी सब गृहस्थी 
ही हैं।'जब तक अज्ञान है तब तक दुःख का हेतु गृहस्थी छुटती 
नहीं है। परतह्म से अपने आत्मा को अभेद समझने वाले को 
अज्लान और उसमें दीखने. वाले अतेक ..भेद सब मेरे ही.विस्तार 
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है ऐसा दीखता है, सव ही शरीर उसे अपना दीखता है वह पर- 
ब्रह्म खरूप ही है। उसकी समष्टि रूप गृहस्थी है, महा गृहस्थी 
है सब भ्रकार के दोषों से रहित वह पूर्ण गृहस्थी है |. ऐसा गृहस्थी 
बनना ही ग्ृहस्थाश्रम आदि सब आश्रमों का सार्थक करना है । 
परत्रह्म होते हुए ग्रहस्थी है और ग्रहस्थी होते हुए . परजह्म 
स्वरूप है । 
#] चल 
किप्रग्रेश्न तपोभिश्र, 
यसय ज्ञानमयं तपः | 
ह्षाम्ष विनिमुक्तो, 
वानप्रस्थः स उच्यते ॥५१॥ 


अर्थ:--जिसका तप ज्ञानमय है उसको उम्र तपस्या करने से 
क्या लाभ ! जो हर्ष शोक से मुक्त है उसीको वानप्रस्थ कहते हैं! 
विवेचन । 

गृहस्थाश्रम छोड़कर संन्यासाश्रम में जाने के मध्य में संन्यास 

की योग्यता प्राप्त करने के लिये वानग्रस्थ आश्रम होता है। 
वानप्रस्थाश्रम में अधिकता से तप ही होता है। अन्तःकरण 
मलिन होने से संन्यास का अधिकारी नहीं होता इसीसे अन्तः- 
करण को शुद्ध करने वाला मुख्य आश्रम वानप्रस्थ ही है। उसमें 
अनेक प्रकार की कठिन तपश्चर्या की जाती है। ल्ली सहित 
अथवा ख््री रहित ग्रहस्थाश्रम को समाप्त करके वन में जाकर 
रहना पढ़ता है का पंचाप्रि आदि उपासना करने में शारीरिक, 
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वाचिक और मानसिक त्तपरचर्या करनी पड़ती हैं; ऐसी तप- 
इचयाएं करने में शरीर, इन्द्रियां और मन को कष्ट होता है; इस 
प्रकार कष्ट सै'साथ्य होने वाला बानप्रस्थाश्रम क्रम से मोक्ष मार्ग 
का हेतु होता है। जिसको ज्ञान रूप-तप की विधि मालूम -हो 
जाती है वह उससे शुद्ध -.होकर सुलभता से वानग्रस्थाश्रम -की 
साथकता कर लेता है। यह सच्चा वानप्रस्थ हैं | 


जिसमें सव की समाप्ति होती हैं उसे ज्ञान कहते हैं, ज्ञान 
तत्त्व अद्वितीय है, उस बोध में घोध खरूप शेप रह कर अन्य 
सब की समाप्ति होती हैं. इसीसे उसे ज्ञान यज्ञ भी कहते हैं । जब 
तक ज्ञान यज्ञ नहीं होता तव तक अनेक प्रकार के यज्ञ किये 
जाते हैं और किये हुए यज्ञ को फिर भी कर सकते हैं। ज्ञान यज्ञ 
फिर होने वाला यज्ञ नहीं हैं, एक ही समय जान यत्ष होता है, 
इस 'यज्ञ के होने से सव यज्ञ और ज्ञान यज्ञ की भी समांप्ति होती 
हे इसीसे ज्ञान यज्ञ ही पूर्ण यक्ष है और सब यज्ञ लौकिक अपूर्स 
'यज्ञ हैं.। अन्य यज्ञों से स्वगांदिक प्राप्ति रूप फल होता है-अथवा 
'कृ्तेब्य 'रूप निष्कामता से किया हुआ यज्ञ से अ्रन्तःकरण की 
'शुद्धि रूप फल्न होता है और ज्ञान यज्ञ से तो परमपद ही द्वोता-है 
इसीसे ज्ञान यज्ञ ही यज्ञ अथवा पूर्ण -तप-है। -अन्य यज्ञ-तप, 
ज्ञान ग्क्ञ को ऋ्रम से मद॒द देने चाले हो सकते हैं | 


पी. ् है पी 
तप-करने से जब मेल हट जाता है तब शुद्धि-होती है। जिस 
प्रकार कोई मलिन धातु को ्षार युक्त तपाई जाती है तब उसमें 
रहा हुआ मैज् का नाश होता है; इसी प्रकार !ज्ञान रूप तप से 


( १७९ ) 


आत्मा में माना हुआ अचात्मा का मेल भिन्‍न होकर ज्ञानाप्रि से 
जज्ञ जाता है। अन्य यता अपनी योग्यता के अनुसार शुद्धि करने 
वाल होते हैं और ज्ञान यज्ञ तो संपूर्रा शुद्धि करने वाला होने से 
सब से श्रेष्ठ हैं संपूर्ण तप का निचोड़ है। ज्ञान रूप तप से ज्ञान 
स्वरूप ही शेप रहता है उसमें अनन्त गुणी शुद्धि करने की. 
सामथ्य हैं ओर आय शुद्ध खरूप को प्राप्त कराता है, इसीसे 
ज्ञान रूप यज्ञ में संपूर्ण की आहुति होकर यज्ञ करने वाला 
झतार्थ हो जाता है, हर्ष शोक को तेर जाता है। उसे हर शोक 
अपना विषय न समझ कर छोड़ कर भाग जाते हैं । 


जिसने ज्ञान यज्ञ रूप तप करके हृतार्थता प्राप्त कर ली है 
बह वास्तविक वानप्रस्थ है। संसारी मनुष्यों की दृष्टि में संसार 
ही बस्ती है और परतह्ा निर्जन देश होने से बन के समान है। 
बानप्रस्थ वन में वसदा है इसी प्रकार सच्चा बानप्रस्थ भी निजत़ 
देश जो पर है. उसमें जाकर बसदा है। रसे बानप्रस्थ को 
के पूर्ण तपश्नयां करने की आवश्यकता नहीं रहती, वह नि्जेन्त 
देश में हमेशा क्रीड़ा करता है । 


देहन्यासो हि संन्‍्यासो, 

नेव काषाबय वाससा | 

नाहँ देहो+हमासव्मेति, 
निशच्रयों ज्ञान लचखणम ॥५३॥ 


( (८० ) 

अर्थ:--देह का अहं भाव छोड़ देना ही संन्यास है, भगवे 
वद्ध पहनने से संन्यास नहीं होता; में देह नहीं हूं में आत्मा हूँ 
ऐसा निश्चय ही ज्ञान का वास्तविक लक्षण है। 

विवेचन | 

देह पंच भौतिक है वह वारम्वार अज्ञान से कर्म के अनुसार 
उत्पन्न होकर भोग के साथ नया कर्म करता है इसीसे अज्ञान 
में घटि यंत्र के समान भ्रमण किया करता है। जो देह के वन्धनों 
से मुक्त होने को चाहता है वह त्याग करता है--संन्यास धारण 
करता है ! संन्यासाश्रम चौथा आश्रम है, संन्यास में भगवा वख 
धारण किया जाता है। में जगत्‌ से उदासीन हुआ हूँ, में परमह्न 
के मार्ग का पथिक हूँ, मेने संसार ओर संसार के कर्स को काम 
और अविद्या सहित जला दिया है इसीसे में अम्नि स्वरूप बना 
हूं” ऐसा चिह्न रूप भगवा बदन होता है। जिसने काये सहित 
अविदा का नाश नहीं किया वह भगवा वस्ध धारण करके 
संन्यासी नहीं होता । देह का त्याग तो वारस्वार हुआ ही करता 
है और फिर देह को धारण करना पड़ता है इसीसे देह का त्याय 
भी संन्यास नहीं है; देह रहते हुए जिसने देहाध्यास-देह के 
अहं ममत्व का त्याग कर दिया है वह संन्यासी है। 

जो आत्मा नहीं है, जो आत्मा का नहीं है उस अनात्मा का 
आत्म भाव से प्रहए हुआ है, उसको अविद्या सहित त्याग करने 
से ज्ञान होता है इसीसे ऐसे त्याग को यहां संन्यास कहा है, 
त्याग--संन्यास से ही ज्ञान होता है, इसीसे संन्यास का लक्षण 
ज्ञान का लक्षण है। संन्यास आन्तर और वाहर के भेद से दो 


( १८१ ) 


प्रकार का होता है। संन्यासाश्रम के अनुसार व्यवहार,' बस्ं 
आदि ठीक रीति से धारण किया जाय . तो आन्तर संन्यास को 
मदद रूप होता है, मुख्य तो आंतर संन्यास ही है। आत्तर 
संन्यास रहित बाहर से संन्यास का चिह्न मात्र धारण करने से 
संन्यास का फल नहीं होता । बाहर के पदार्थों का त्याग करते हुए ' 
आंतर में इन पदार्था का ग्रहण भाव वना रहा तब संन्यास कहां 
हुआ ? स्थूल शरीर सद्दित बाहर के संपूर्ण पदार्थों का ,त्याग तो 
विना किये ही मृत्यु समय में होजाता है, त्याग का फल नहीं होता 
इससे आंतर त्याग ही मुख्य है। सबका ग्रहण जिससे होता है 
ऐसा आंतर में वना हुआ देहाध्यास “में देह हूं” अथवा “देह 
मेरी हैं? इसका त्याग ही संन्यास है, बाहर से त्याग करते हुए 
भीतर में अहण की जड़ वनी रही तो त्याग का फल्न नहीं होता 
इसीसे देह भाव का त्याग ही मुख्य संन्यास है। 

जब आत्म वोध सहित “में देह नहीं हूं, में आत्मा हूँ? ऐसा 
निम्वय होता है तत समझना चाहिये कि ज्ञान हुआ । ज्ञान होते 
हुए भी देहाध्यास-देहासक्ति की निवृत्ति नहीं हुई है तो ज्ञान 
निष्फल है उसको ज्ञान नहीं कह सकते; देद्दाध्यास की निवृत्ति 
सहित आत्म तत्त्व में टिकना ज्ञान है। 

धाता ध्यान ध्येय और ज्ञाता ज्ञान ब्लेय आदि सब त्रिपुटियों 
कै बाध सहित प्रत्यगात्मा का परमात्मा से अभिन्न बोध होने का 
ताम ज्ञान है । देहाभिमान से ही जाग्रत का अभिमानी विश्व, स्वप्न . 
का अभिमानी तैजस और कारण शरीर का अभिमानी प्राज्ञ है । 
ट्ेहामिमान गलत द्लोने से तीनों शरीर और उन शरीरों के अमि- 


( २ ) 

मनीकां भोव भी नहीं होंता। कंभी माने होता है तंवें इसे पकारे 
सेमाधान करने चांहियें:-- 

.. स्थूत्र शरीरादिक का सम्बन्ध अकार से है, सूक्ष्म का उकोर 
, से सम्बन्ध है और कारण से मकार का सम्बन्ध है में तो अमात्र 
खंरूप हूं इसीसे इनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। इस प्रकार 
व्ीनों शरीर और उनके विस्तार कां आंतर सें त्याग होता हैं, 
समष्टि और व्य्टि सबंको त्याग हीकर अद्वय तत्त्व रह जाता है । 
जितने लोक हैं वे सब माया से भांसित होते हैं में तो मायां की 
अधिष्ठान होने से भुभमें लोकों को भी कुछ संम्वर्न्धं नहीं है । 
मेरा स्वरूप कभी भीं अज्ञान को प्राप्त हुआ ही नहीं था, वंह खंय॑ 
ज्योति ज्यों का त्यों सब में रहने वाला है। अज्ञान से बने हुए 
अज्ञानी ने ही सब उपद्रव खड़ां कर दियां था मेरे में तों अंज्ञाने 
और अज्ञान का कार्य ही नहीं है तब प्रहण और त्याग भी किस 
प्रकार घन सके ! इस अकार स्वानुभव से श्रेप॑च का पूंण बोध 


होकर अखंड एक रस ब्रह्म तत्त्व की प्राप्ति होती है। अंद्वैतं की 
संम्पत्त ही ज्ञान है । 


भगवा वद्ध और योगं पहं ( नांस ) धारेंण करके हांथ में दंड 
केंमडेलु लेकरें घूमने वोले ज्ञान रहिंत वेषधांरी महोंवाक्य के पाठ 
करे तंब-भी संवॉ्ुमव रहित उनका संब आचार व्येथ है थे 
मिंध्यां ही शिंखों सूत्र का त्याग करके अमर करते हैं उमेकों 
अमर संसार भ्रमण की निृत्त करने वाली मेंही है। बेर 
बोर की वंढोने वाला ही है। 


( १८३ ) 
सदाचारमिंमं निर्य॑ं, 
येज्नुसंदधते बुधाः। 
संसार सागराच्छीघ्र', 
मुच्य॑ते नात्र संशुयः ॥५४॥ 
अर्थः-इस सदाचार ( ग्रन्थ ) का जो नित्य अनुसंधान 
करता है वह शींध्र ही संसार सागर से मुक्त हो जाता है, इसमें 
कुछ भी सन्देह नहीं है । 
[० 
विवेचन | 
सत्‌ खरूप जो परंजह्य है उसका जिसमें वर्णन किया है, 
उसको प्राप्त करने का जिसमें उपाय दिखंलाया है और प्राप्त 
करके किस प्रकार आचरण में लाना यह भी दिखलाया है ऐसा 
यह संदाचार ग्रन्थ है | मुमुछु पुरुषों को यह उपादेय है। शाख्र- 
कारों ने विवेकादि अधिकारी के लक्षणों का कथन किया है ऐसे 
लक्षणों से युक्त वुद्धिमान्‌ मुमुछ्ठ॒ पुरुष इस ग्रन्थ का अनुसंधान 
करने में समर्थ होता है। लौकिक अन्थ के समान इस ग्रन्थ में 
दिखलाया हुआ तत्त्व का अनुसंधान नहीं होता, इसीसे कर्म 
उपासना करके जिंसके मल और विक्षेप दोनों निवृत्त हुए हैं और 
विवेक वैराग्यादि से जो संपन्न है वह ही इससे परमपद को प्राप्त 


कर सकता है | हर 
जो कर्म अथवा उपासना का अधिकारी है उसको कर्म 


अथवा उपासना में लगना ठीक है क्योंकि ज्ञान का योग्य अधि- 
कारी न होकर मलिन अन्तःकरण से ज्ञान मांग में परवृत्त होने से 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता इतनां ही नहीं “किन्तु कर्म मार्ग से हटकर 


५ 


और ज्ञान माग की सिद्धि न होन हे है| 
कता आ जाती है क्योंकि वह आत्मा में आत्म बोध को न करके 
आत्म बोध शब्द में हो रहता है, असंग हुए विना में असंग हूं 
ऐसा सममकर अधथ्म में प्रवृत्त होकर नष्ट होता है | 

यह अज्ञान को निवृत्त करके ज्ञान को प्रकाशित करने वाला 
ग्रन्थ हैं। ज्ञान काः मार्ग तरवार के धार के समान है यानी नग्न 
तीदए धार वाली तरबार के समान हैं जैसे जिसको तरवार 
चलाना आता नहीं है और जो श्रवुद्ध दे ऐसे मनुष्य के हाथ में 
दी हुईं तरवार से उसको रक्ता नहीं होती और चंचलता से इधर 
उधर घुमाते ही अपने हाथ पेर को काट डालता है, तेसे ही 
अयोग्य के हाथ में ज्ञान का होता है। जगत्‌ में जो पूर्ण आसक्त 
है ऐसे मनुष्य को वेदान्त श्रवण करने का अधिकार नहीं है 
क्योंकि वह विपरीत अहण से दुर्गति को ही प्राप्त होता है। 
अज्ञानी तो अपने को अज्ञानी मानकर ज्ञान के योग्य होता 
चाहता है और वह मूह जो अज्ञानी होकर भी अपने को ज्ञानी 
सम्रक रहा है, उसको यथा ज्ञान होने की कोई संभावना 
नहीं है। ऐसे वाचक ज्ञानी के संसगे को श्वपच के समान 
त्यागना चाहिये | 

योग्य अधिकारी पुरुष सदूगुरु की शरण में जाकर गुर 
वाब्य में श्रद्धा रखकर स्वस्वरूप का अनुसंधान करता है इसीसे 
अज्ञान निवृत्त होता है और संसार रुप दुःखों का समुद्र है उसमें 
से हैर कर अपने आद्य सखवरूप को निःसंशय प्राप्त कर लेता है। 


वह ही चुद्धिमान्‌ सनुष्य है जो अनादि अविद्या का नाश करके 
परमपद को प्राप्त होता है | 
$ समाप्त & 


अध्यात्म विद्या का अपूर्व भरठार | 
ऐै रब 
वेदान्त केसरी कार्यालय की पुस्तकें |. 


महावाक्य--बेद के सब भनन्‍्त्र, वाक्य और अ्रध्याय 
आस्तिक मनुष्यों फे आचरण करने योग्य ही हैं परन्तु इन सबमें 
भी उपनिपदों का महावाक्‍्य अपनी विशेषता ही रखता है । 
तत्त्व बोध को प्रत्यक्ष कराने के लिये महावाक्यों को छोड़कर 
अन्य कोई साधन नहीं है। ये शब्दरूप होते हुए भी शब्दातीत 
तत्त्व का अपने अभेद रूप से प्रत्यक्ष बोध कराने वाले हैं। ये 
अत्यन्त गृढ़ होते हुए भी इनकी इस पुस्तक में दृष्टान्त सहित 
सरल व्याख्या की गई है, जो अत्यन्त रोचक और हृद्यस्पर्शी 
है जिससे सामान्य भाषा जानने वाले मुमुछु भी तत्त्व प्हणु करके 
कृतार्थ हो सकते हैं | 
जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति का अनुभव भी इसमें भर्ती 
प्रकार सममाया है । सजिल्द मूल्य रु० १) 
उपनिपत [५१ |--इसमें भिन्न २ प्रकार की उपासना, 
ज्ञान के अपूर्व अलुभव तथा योग की रहस्यमय क्रियाओं का 
अनुभव युक्त वर्णन है। जो कार्य आचीन दस उपनिपत्‌ से विलंब 
से होता है वही इससे वहुत सुलभता से होता है। ये उपनिपत्त्‌ 
संस्कृत भाषा में होने से हिन्दी जानने वाले इनसे लाभ नहीं 
सकते, इसीसे वेदान्त केसरी में इनका सरल-अनुवाद करके छापा 
जाता है, यह उसका ही संग्रह है। पुस्तकाकार छापने के पूर्व 
इसका अत्यन्त परिश्रम के साथ संशोधन भी किया गया है । भूल 


६5%.) 
के साथ मित्ाने के जिय्रे मुभोता रहे इस हेतु 
कांड मी दिये गये है । सुन्दर छपाई के ४४० फे करीब 
कपड़े की जिल्द का मूल्य केवल रु० २॥) 


प्रत्न सत्र--शांकर भाष्य भापानुवाद भाग १ ( पृवराब )- 
उपनियदों में आत्मज्ञान सम्बन्धी अनेक ऐसे कथन आये हैं जो 
ऊपर ऊपर से देखने में परत्पर विरोधी मातम होते हैं। उनकी 
एक वाक्यता करके चेदिक तंत््वज्ञान को विशुद्ध रूप से प्रकट 
करने के लिये भगवान्‌ व्यास ने समन्वय रूप ये सूत्र लिखे हैं। 
इसके सम्पूर्ण उपलब्ध भाष्यों मे शांकर भाष्य सब से अधिक 
प्रामाणिक माना जाता हैं, परन्तु अब तक हिन्दी में इसका 
शब्दशः अनुवाद नहीं हुआ हैं । इसी कमी को पूरा करने के लिये 
आधुनिक तथा प्रचलित भाषा में इसका अनवाद किया गया 
| आशा है हिन्दी भापा भाषी इससे पूरा लाभ उठावेंगे । 
सजिल्द मूल्य रु० ३) 
पंचकाश विवेक--पंचकोश के परदे से ढपे हुए आत्मा 
का स्पष्ट वोध नहीं होता; इसीसे उनको विस्तार सहित समभाकर 
आत्मा को दशा दिया है। पंचकोश का विवेक ही आत्मानात्म 
विवेक है । सजिल्द मूल्य १) 


काया पलट वाटक--राज़ा, रानी और मंत्री के रूप से 
जीव बुद्धि और मनका जगत्‌ आसक्ति में फंसना और सदुगुर 
के उपदेश द्वारा अज्ञान टूट कर ज्ञान भाव में आने का वर्णन 
है। प्राख्य दुःख आदि-का भी वर्णन है । मूल्य) 


. (४३) 


उपाप्ना--इसमें साकार, सगुण, निगुण, काय अहम 
तथा कारण त्रह्म आदि कई प्रकार की उपासना को भिन्न भिन्न 
प्रकार से समझाया है. उपासना की 'स्थिरता ही से मन णकाग्र 
होकर आत्म साक्षात्कार होता हैं। मूल्य ॥) 


चर्पट पंजरिका--४ भज गोविंद भज गोविंद » पद्मका 
विवेचन सहित भाषानुवाद हैं । दृष्टांतों से रोचक है । सम रोकी 
पद्म भी हैं| सजिल्द मूल्य १) 


कीशल्य गतिवली भाग १-२--वेदान्त केसरी में 
आई हुई कविताओं का संग्रह । कविता रोचक सरल और ज्ञान 
के संस्कारों को प्रदीक्त करने वाली तथा श्रवण, मनन और निदि- 
ध्यासन रूप है। प्रत्येक भाग का मूल्य ) 


वाक्य सुधा--वेदान्त अन्थों में ज्ञान समाधि का-वर्णन 
बहुत स्थान पर है परंतु इसमें जेंसा वर्णन है वैसा सूक्ष्म वर्णन 
और स्थान में कहीं नहीं मिलता । रहस्य पूर्ण विवेचन से भली 
प्रकार समभाया गया है मुमुक्तओं को अत्यन्त हितकर है। 
सजिल्द मूल्य १) | 


वेदान्त दीपिका--इस ग्रन्थमें जिज्ञासु को खाभाविकता 
से.होने वाली शंकाओं का अत्यन्त मार्मिकता से समाधान किया 
गया है। वेदान्त के मद्दत्त्व के अन्धों को पढ़ने पर भी जिन 
शंकाओं का समाधान न होने से जिज्ञासु का चित्त अशान्त रहता 
है, वे शंकाएं इस अन्थ को पढ़ने से समूल नष्ट हो जायंगी | ग्रंथ 


( ४) 
को पढ़ते समय जो नयी शंकाएं उत्पन्न होंगी उतका समाधान 
आगे ही मिलने से पाठकों को अत्यन्त आनन्द होगा। 


इसमें प्रत्येक वियय को प्रथम युक्ति पृवेक समम्गकर उसको 
इृढ़ करने के लिये प्रसंगानुकूल दृष्टांत दिये गये है, जिससे अन्थ 
अल्न्त ही पेचक वन गया हैं| इसकी भाषा अत्यन्त सरल होने 
से सामान्य भाषा ज्ञान वाले भी इससे लाभ उठा सकते है । ग्रंथ 
सबके लिये संग्राद्य है। सजिल्द मृल्य १॥) 


वेदान्त स्तोत्र संग्रह--अ्रीमच्छझराचार्य आदि के प्रतिभा- 
शाली वेदान्त के मुख्य २ चुने हुए २१ स्तोत्रों का संप्रह किया 
गया है और पत्पेक स्तोत्र का अर्थ भी सरल भाषा में दिया गया 
है, जो थोड़े पढ़े हुए मुमुज्ञुओं को भी नित्य पाठ और शव में 
अति उपयोगी है। कई संन्यासिय्रों ने भी इसे वहुत पसंद किया 
है। मूल्य ॥) 

सब पुस्तकों का डाक प्राहकों को देना होगा। अचाराथ 


बांटने के लिये तथा अधिक पुस्तकें खरीदने वाले वुक्सेलर आदि 
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को कायात्य से लिखा पढ़ी करना चाहिये। 


व्यवस्थापक: «- 
वेदान्त केप्री पेलनगंग-आगरा | 


